
Морской детокс

6 500 ₽  60 мин.

Уникальные природные компоненты позволяют эффективно бороться с 
нежелательным объемом в проблемных зонах, 

а так же целлюлитными образованиями. Входящий в состав маски экстракт 
бурых водорослей ламинарии и фукуса сделает Вашу фигуру идеальной, а кожу 

бархатной и упругой. Целебные свойства голубой глины дополняют эффект 
лифтинга и насыщают кожу питательными микроэлементами.

Детский массаж
Детский массаж - это комплексное воздействие на тело ребенка с помощью 

мануальных техник, которое осуществляется в оздоровительных или 
лечебных целях. Массаж призван улучшить психическое, эмоциональное и 

физическое состояние ребенка

Глубокий расслабляющий
массаж  Elemis

Массаж выполняется в Восточной технике массажа. Плавный глубокий 
массаж помогает эффективно проработать мышцы, способствую 

оптимальному расслаблению, снятию напряжения, выведения токсинов и 
обретению гармонии души и тела

Расслабляющий массаж
Мягкий массаж направленный на расслабление и восстановление, включает 

в себя массаж всего тела, включая стопы и голову

Антиэйдж

8 500 ₽  90 мин.

Программа для увядающей кожи. Придает коже упругость, эластичность, 
усиливает обменные процессы, обладает регенерирующим, питательным 
действием, стимулирует процесс деления клеток эпидермиса, насыщает 

кожу макро- и микроэлементами.

Отпустите ваши мысли, и почувствуйте силу океана.  Уход с морскими 
водорослями и концентрированными маслами запустит процесс  глубокой 
детоксикации кожи тела, приведет ее в тонус. Заметно уменьшит объёмы, 
отечность, снимет мышечный тонус. Ароматерапевтическое воздействие 

успокоит, и снимет тревогу

Детокс-обертывание
с морскими водорослями 

«Сила океана» Elemis

11 500 ₽  60 мин.

7 500 ₽  90 мин.

3 500 ₽  30 мин. 4 500 ₽  45 мин.

7 500 ₽  60 мин.

Антицеллюлитный
лифтинг-массаж для тела Elemis

Проблемные зоны. Массаж для борьбы с целлюлитом и улучшения тонуса кожи. 
Стимулирует кровообращение, уменьшает проявления целлюлита и 

повышает упругость кожи, придавая ей здоровый вид

16 500 ₽  80 мин.

Лимфодренажный массаж
Лимфодренажный массаж помогает улучшить лимфоток и уменьшить 

отечность, способствуя очищению организма от токсинов и улучшению 
состояния кожи. Рекомендуется для снятия отечности и восстановления 

тонуса тела

Расслабляющий массаж для беременных выполняется на масле «Японская 
камелия», и обеспечивает глубокое увлажнение, способствуя повышению 

эластичность кожи, эффективно препятствуя появлению растяжек. Ритуал 
восстанавливает эмоциональное и физическое состояние, снимает 

напряжение в спине, плечах и ногах

6 000 ₽  60 мин.

Массаж для беременных
"Безмятежность" Elemis

9 500 ₽  60 мин.

Релакс-массаж «Английский сад 
Восстановление»  Elemis

Высоко-эффективный уход для каждой клетки вашего тела. Способствует 
выводу токсинов, облегчает мышечные спазмы и боль в мышцах. 

Революционное воздействие заряжающей энергией ароматами цветов, для 
улучшения обмена веществ в клетках, смягчения и преображения внешнего 

вида кожи

7 000 ₽  60 мин.

Антистресс
Восстановление Elemis

Поможет снять стресс, расслабить тело, снять спазмы и мышечные боли, 
зарядить кожу и тело энергией. 

Способствует улучшению обмена веществ в клетках и выводу токсинов.

6 500 ₽  60 мин.
Сегментарный массаж

Одна зона на выбор. Поясница, ШВЗ, ноги,  руки, голова.
С помощью массажа снимают локальные мышечные затвердения и 

болезненные ощущения в проблемной зоне

3 500 ₽  30 мин.

Сегментарный массаж Стопы + Кисти
Помогает снять усталость в ногах, восстанавливает после нагрузок и 

улучшает кровообращение

Меню в телефоне

2 500 ₽  20 мин.

Массаж горячими камнями
Расслабляющий массаж камнями поможет снять напряжение и стресс, 

обрести гармонию. Улучшит иммунитет и здоровье.

8 500 ₽  60 мин.

Тонус

6 500 ₽  60 мин.

Охлаждающее действие программы «Тонус» незаменимо в жаркое время года, 
особенно для обладательниц кожи, склонной к жирности. Применение криогеля 

обеспечивает свежесть на весь день. При этом он естественным образом 
контролирует работу потовых желез не закупоривая их, деликатно 
охлаждает, сужает поры, делая кожу удивительно гладкой и упругой.

Минералы

8 500 ₽  90 мин.

Сильное антиоксидантное, антицеллюлитное, противовоспалительное и 
противомикробное   действие. Стимуляция кровообращения. Эффект 

холодного пламени- сочетание охлаждения и тепла.

Шоколад

8 500 ₽  90 мин.

В этой SPA - программе Вы сможете получить наивысшее удовольствие от 
использования шоколадных косметических продуктов по уходу за телом, 
сочетающих в себе сладкий аромат шоколада, мягкость и теплоту его 

текстуры. Шоколад является просто неиссякаемым источником энергии, 
оказывает антицеллюлитное действие, препятствует накоплению жиров, 

нормализует микроциркуляцию, способствует выведению жидкости и 
токсинов из тканей, уменьшению объемов, выравнивает рельеф и улучшает 

силуэт. А также способствует выработки эндорфинов. Насладитесь 
шоколадным изобилием.

Цветы Франжипани Elemis
Солевой пилинг

7 500 ₽  30 мин.

Экзотический ритуал отшелушивания кожи полирует кожу, одновременно 
питая и окутывая её влагой. Теплое масло смягчает кожу тела, экзотический 

скраб очищает и выравнивает и обновляет кожу. В завершение наносится 
крем для тела Франжипани-Монои, оставляя кожу сияющей, мягкой, 

обновленной и нежно ароматизированной.
Область выполнения пилинга: всё тело с вариантами (включая/не включая 

область живота, включая/не включая пилинг/скраб для лица)

Массаж СПА Процедуры

SPA п рограммы и п роцедуры

Детокс-Обертывание для тела 
«Тысяча цветов» Elemis

11 000 ₽   60 мин.

Интенсивная программа детоксикации кожи и всего организма, поможет 
улучшить общее состояние, повысит иммунитет, вернёт бодрость, избавит 
от ежедневного стресса. Напитает и укрепит кожу, повысит ее плотность и 

эластичность и придаст непревзойдённое сияние.

Цветы Франжипани Elemis
Детокс обертывание

9 000 ₽  60 мин.

С экзотических берегов Таити цветы кокоса и франжипани вымачивают 
вместе, чтобы получить монои, Ароматные цветы франжипани погружают в 

кокосовое масло по технологии Монои, в результате получается 
экзотическое масло, которое полинезийские женщины традиционно 

используют для защиты, питания и сияния кожи. Бархатистая текстура 
масла Монои с ароматом цветов Франжипани мгновенно утоляет жажду 

кожи, обеспечивая увлажнение и комфорт. 
Вы находитесь в неге тепла, пока балансирующие ароматические и 

кондиционирующие кожу масла делают свое дело.
Область выполнения обертывания: всё тело с вариантами (включая/ не 

включая область живота; массаж лица и кожи головы)

Лайм-Имбирь Elemis
Солевой пилинг

7 500 ₽   30 мин.

Интенсивно Очищающий Солевой Скраб-Лайм И Имбирь - экзотический 
ритуал отшелушивания для бодрости и придания жизненной силы телу. 

Ритуал Экзотического солевого пилинга восполняет энергетический баланс и 
наполняет жизненной энергией Ваше тело. Ароматная соль мягко удаляет 

омертвевшие клетки кожи, способствуя её обновлению, а питательные масла 
разглаживают и смягчают её до совершенства. По завершению процедуры 

наносится питательный крем для тела, оставляющий кожу сияющей, мягкой, 
обновленной и безупречно увлажненной.

Область выполнения пилинга: всё тело с вариантами (включая/не включая 
область живота, включая/ не включая пилинг/скраб для лица)



Тайский массаж

Уход за лицом

Термальная зона

Оздоровительный центр

Кислородная барокамера
2 800 / 3 500 / 4 450 ₽  30/45/60 мин.

Магнитотерапия на аппарате BTL
1 800 ₽  30 мин.

Прессотерапия нижних конечностей
1 800 / 2 400  ₽  20/40 мин.

Светотерапия Биоптрон
850  ₽  10 мин.

Ингаляция
600  ₽  10 мин.

Детензор
2 800  ₽  40 мин.

Постуральная терапия
3 600  ₽  30 мин.

Кедровая бочка
1 500  ₽  15 мин.

Бесконтактный гидромассаж
2400 / 3600  ₽  20/40 мин.

3 000 / 1 500 ₽  Детский/взрослыйГрязевое обвертывание (всё тело)
4 800  ₽  40 мин.

Грязевое обвертывание (одна зона)
2 400  ₽  30 мин.

Грязевое обвертывание +  
Бесконтактный гидромассаж

6 600  ₽  50 мин.

Жемчужная ванна с Сакской солью
2 500  ₽  20 мин.

Душ Шарко
1 500  ₽  15 мин.

Криосауна
2 400  ₽  3 мин.

Скандинавское солнце
750  ₽  10 мин.

Травяная купель (до 2-4х человек)
3 000 - 3 600 ₽  20 мин.

Комплексная ультразвуковая терапия
На аппарате BTL

1 800  ₽  10 мин.

Комплексная терапия 
на аппарате Лимфовижн

3 000  ₽  20 мин.

Экспресс уход для лица Elemis

10 000 ₽  30 мин.

Уход, направленный на восстановление и увлажнение кожи лица, включающий в 
себя очищение, тонизацию, пилинг, маску, завершающий крем, 

массаж головы и швз.

Пластифицирующий массаж лица

5 500 ₽  45 мин.

Массаж оказывает лимфодренажный и подтягивающий эффект 
на мышцы и кожные покровы лица

Процедура глубокого очищения для комбинированной и 
жирной кожи. Помогает нормализовать работу сальных желез.

Кожа становится более матовой. Минимизируются 
воспалительные процессы. Повышается кожный иммунитет.

Уход для хрупкой и чувствительной кожи. Восстанавливает и 
возвращает комфорт. Дает глубокое увлажнение и питание.

Повышает защитные функции кожи

Интенсивно обновляющая и омолаживающая процедура. На основе 
запатентованного трех-энзимного комплекса и растительных экстрактов. 

Моментально преображает кожу, выравнивает рельеф, минимизирует 
видимость пигментных пятен, постакне и расширенных пор, избавляет от 

черных точек, и запускает процесс себорегуляции.

Интенсивная процедура моделирует контуры лица, делая их более четкими. 
Эксклюзивный глубокий скульптурирующий массаж создает заметный 

эффект лифтинга и омоложения, избавит от отёчности.

Эффективный уход, против видимых признаков возрастных изменений. 
Быстро и качественно преображает кожу, глубоко увлажняет, минимизирует 

морщины, моделирует контуры лица, повышает плотность, упругость и 
эластичность кожи, возвращает естественное сияние.

Интенсивное восстановлении, питании и увлажнении для истощённой кожи 
после стресса. Уход, обогащён витаминами, питательными компонентами 

суперфудов и пребиотиками. Повышает кожаный иммунитет, 
восстанавливает микробиом, возвращает здоровое сияние

Комплексный авторский массаж лица
6 500 ₽  60 мин.

Превосходство, матовость
и контроль Elemis

13 500 ₽  60 мин.

Сияние и восстановление Elemis 

13 500 ₽  60 мин.

Уход для чувствительной кожи
"Антистресс" Elemis 

13 500 ₽  60 мин.

Обновление и Сияние Elemis 

13 500 ₽  60 мин.

Лифтинг, упругость
и плотность Elemis 

15 500 ₽  60 мин.

 Упругость, плотность
и сияние Elemis 

15 000 ₽  60 мин.

Заряд энергии для мужской кожи Elemis
13 500 ₽  60 мин.

Tepмaльнoй зоны СПА
+ спортивный 6acceйн для гостей без проживания 

2 500 / 1 250 ₽  Детский/взрослый

Бассейна с выплывом на улицу
в Конгресс-отеле для гостей без проживания

2 000 / 1 000 ₽  Детский/взрослый

Посещение Tepмaльнoй СПА
зоны для проживающих гостей в субботу

700 / 350 ₽  Детский/взрослый

Бассейн с выплывом на улицу
в Конгресс-отеле для проживающих гостей после 19.00

500 / 250 ₽  Детский/взрослый

Спортивный бассейн
для проживающих гocтeй после 19.00

Тайский массаж Микс                                     
Тайский Ойл-массаж 
Тайский расслабляющий массаж
Традиционный тайский массаж
Традиционный тайский массаж ног и плеч
Тайский массаж головы 
Тайский массаж головы и плеч
Тайский массаж шеи и плеч
Тайский Фут-массаж

90/120 мин.
60/90/120мин.
60/90 мин.
60/90/12 мин.
60 мин.
30 мин.
30 мин.
30 мин.
30/60 мин.

7 500/9 000 ₽
5 500/7 500/9 000 ₽

5 500/7 500 ₽
5 000/7 000/8 500 ₽

4 500 ₽
3 000 ₽
3 000 ₽
3 000 ₽

2 500/4 500 ₽



Кератиновое восстановление 
Integrity Milk Shake

короткие/средние/длинные

3 500 / 4 500 / 6 500 ₽  60/90/120 мин.

Уход для прямых волос Label
короткие/средние/длинные

2 500 / 3 000 / 3 500  60/90/120 мин.

Уход для кудрявых и волнистых волос Label 
короткие/средние/длинные

2 500 / 3 000 / 3 500  60/90/120 мин.

Экспресс уход для всех типов волос MilkShake  
короткие/средние/длинные

2 000 / 2 200 / 2 500  60/90/120 мин.

Молочное o6epтывaниe  
короткие/средние/длинные

2 000 / 2 200 / 2 500  60/90/120 мин.

Окрашивание сложное  
короткие/средние/длинные

7 500 / 9 000 / 12 000  180/210/360 мин.

Окрашивание однотонное  
короткие/средние/длинные

5 000 / 6 000 / 7 000  60/90/120 мин.

Тонирование  
короткие/средние/длинные

3 500 / 4 500 / 5 500  60/90/120 мин.

Тонирование мужское
3 000  60 мин.

Уход за волосами

Окрашивание

SPA салон красоты

Стрижки

Стрижка женская
Стрижка мужская ножницами
Стрижка мужская под насадку
Оформление чёлки
Подравнивание по одной длине
Стрижка детская (до 7 лет)
Стрижка бороды
Стрижка усов/бровей
Укладка коктейльная
короткие/средние/длинные
Укладка дневная
короткие/средние/длинные
Плетение (европейское)
Мытье головы + сушка

90 мин.
60 мин.
40 мин.
30 мин.
30 мин.
60 мин.
30 мин.
20 мин.

60/90/120 мин.

60/90/120 мин.

45 мин.
60 мин.

3500
2 000 ₽
1 500 ₽
1 300 ₽
1 500 ₽
1 000 ₽
1 300 ₽

800 ₽
3500/4 500/5 500 ₽

2500/3300/4 500 ₽

3 500 ₽
2 000 ₽

Уход для рук

SPA-уход для рук
«Английский сад. Восстановление»
SPA-уход для рук SMART
SMART массаж для рук
SPA-уход для рук Парафинотерапия

60 мин.

30 мин.
30 мин.
30 мин.

Маникюр

Маникюр кoм6иниpoвaнный/аппаратный
Маникюр мужской
Покрытие гель-лак (все ногти)
Покрытие лак лечебное
Укрепление гелем (все ногти)
Снятие гель-лак (все ногти)
Снятие лака (все ногти)

90 мин.
60 мин.
60 мин.
15 мин.
30 мин.
40 мин.
15 мин.

2 500 ₽

1 100 ₽
1 100 ₽

800 ₽

2 000 ₽
2 000 ₽
1 300 ₽
1 000 ₽
1 000 ₽

800 ₽
300 ₽

Педикюр

Педикюр полный мужской
Педикюр SMART + SPA-уход
Педикюр полный женский
Экспресс-педикюр 
(обработка пальцев)

90 мин.
90 мин.
90 мин.
60 мин.

2 600 ₽
2 400 ₽
2 000 ₽
1 500 ₽

Дополнительные услуги

Ремонт/наращивание 
(1 ноготь)
Покрытие гель-лаком 
(1 ноготь)
Снятие гель-лака 
(1 ноготь)
Дизайн простой/
средний/сложный 
(1 ноготь)

30 мин.

20 мин.

15 мин.

20/30/45 мин.

200 ₽

130 ₽

100 ₽

50/150/350 ₽

Комплексные процедуры

Маникюр c покрытием 
+ педикюр с покрытием 
(снятие включено)

Педикюр c покрытием 
гель-лак (снятие включено)

Маникюр c покрытием 
гель-лак (снятие включено)

Маникюр c покрытием 
гель-лак френч 
(снятие включено)

240 мин.

120 мин.

120 мин.

180 мин.

4 900 ₽

3 100 ₽

2 300 ₽

2 700 ₽

Меню в телефоне



SPA
БАН НЫ Й 
КОМПЛ ЕКС

Банный комплекс «Утесов»

Услуги парной

Час
Час
Час

4 600 ₽
5 500 ₽
4 600 ₽
4 600 ₽
6 000 ₽
9 000 ₽

11 000 ₽
15 000 ₽

5 500 ₽
5 500 ₽

до 10 мин.
до 25 мин.
до 10 мин.
до 10 мин.
до 20 мин.
до 30 мин.
до 40 мин.
до 40 мин.
до 20 мин.
до 20 мин.

Аромапарение лайт
Аромапарение люкс
детское парение 
экспресс парение
классическое парение
релакс парение
сибирская сила
новогоднее парение 
медово-соляной скраб в парной
мыльная мойка с березовым веником в парной

4 000 ₽60 мин.Хаммам+саyна (Конгресс отель)

6 500 ₽
6 500 ₽
6 500 ₽
6 000 ₽
1 500 ₽

Кедровая купель с алтайскими травами
Кедровая купель с сибирской пихтой
Кедровая купель с эвкалиптом температура кедровой купели +35-40°
Пихтовая перина
Веник (пихтовый, берёзовый, пихтовый)

Аренда премиум бани 1 этаж
Аренда премиум бани 2 этажа
Аренда премиум финской сауны

Аренда после 23∶00 оплачивается по двойному тарифу

Аренда после 23∶00 оплачивается по двойному тарифу

Стоимость аренды фурако после 23∶00 в двойном размере

Ар
ен

да
 о

т
 2х

 ч
ас

ов

15 000 ₽
25 000 ₽

6 000 ₽

Банный комплекс «Сибирь»
с 10∶00 до 23∶00

ЧасАренда бани до 6 чел. 6 500 ₽

Фурако без дополнительного наполнения 
Фурако с эвкалитпом 
Фурако с алтайскими травами 
Фурако с сибирской пихтой и грейпфрутом 

9 000 ₽
10 000 ₽
11 000 ₽
12 000 ₽

Японский чан фурако на вашей террасе

Дополнительные услуги
Меню в телефоне


