
 

 

SPA-МЕНЮ  

ПАРЕНИЯ 

 

Классическое парение 30 минут 
Классическая программа веничного массажа происходит в 2 

захода: предусматривает прогревание, а затем интенсивное 

круговое парение с использованием двух дубовых веников 

5 000 ₽ + 

Медово-солевое парение со льдом 50 минут 
Равномерное прогревание путем обмахивания двумя дубовыми 

вениками с нанесением на кожу тела мёда с солью, что усиливает 

потоотделение, выводит воду, токсины и глубоко питает. В 

процессе парения осуществляется растирание льдом 

5 500 ₽ + 

Парение с растиранием березовыми вениками 50 минут 
Прогревание мягким паром при невысокой температуре и 

растиранием березовыми вениками, после чего следует парение 

дубовыми вениками при комфортной температуре 

5 500 ₽ + 

Парение по-княжески 50 минут 
Парение проходит в 2 захода, включая холодное обливание и 

растирание льдом. Во время процедуры голова укрывается двумя 

холодными березовыми вениками. Таким образом голова не 

перегревается - вы дышите через веник прохладным ароматным 

воздухом 

6 000 ₽ 

 

 

ПИЛИНГИ 

 

Овощной пилинг от бренда ALINA ZANSKAR NEW 30 мин 
Насыщенный скраб содержит ценные растительные масла и 

традиционные целебные ингредиенты, которые обладают 

питательной силой и борются с сезонным обезвоживанием и 

потерей тонуса кожи.  

3 700 ₽ + 



Кофейный пилинг от бренда ALINA ZANSKAR 30 минут 
Пилинг направлен на активное ускорение процесса выведения 

токсинов, борется даже с ярко выраженными проявлениями 

целлюлита. Проводится после тёплого душа по слегка влажной 

коже всего тела.  

3 700 ₽ + 

Цитрусовый пилинг от бренда THALASSO bretagne  30 мин 
Пилинг на основе морской соли и с эфирного масла грейпфрута 

обеспечивает выраженное дренажное, тонизирующее, 

противоотечное действие. Пилинг прекрасно отшелушивает 

поверхность кожи, не повреждая ее. Благодаря высокому 

содержанию минералов соль оказывает минерализирующее 

действие, изменяет осмотический баланс, способствует 

лимфатическому и венозному оттоку, повышает тонус кожи.  

3 700 ₽ + 

Солевой пилинг от бренда THALASSO bretagne NEW 30 мин 
Пилинг на основе морской соли. Пилинг прекрасно отшелушивает 

поверхность кожи, не повреждая ее. Благодаря высокому 

содержанию минералов соль оказывает минерализирующее 

действие, изменяет осмотический баланс, способствует 

лимфатическому и венозному оттоку, повышает тонус кожи.  

3 700 ₽ + 

Пилинг "Три чая" от бренда THALASSO bretagne 30 минут 
Пилинг на основе морской соли с экстрактом зеленого чая 

обеспечивают прекрасное скольжение, оказывая увлажняющее, 

омолаживающее, смягчающее и регенерирующее действие. 

Обеспечивает очищение, выравнивание рельефа, снятие отеков, 

выведение токсинов. Благодаря высокому содержанию минералов 

соль оказывает минерализирующее действие, изменяет 

осмотический баланс, способствует лимфатическому и венозному 

оттоку, повышает тонус кожи. 

3 700 ₽  

 

SPA МАССАЖИ 

По шоколаду 60 минут 
Уход всего тела проводится с использованием горячего шоколада 

на основе масел какао, миндаля и жожоба. Средство наносится 

тонким слоем легкими движениям, что создает маску для всего 

тела, которая питает и увлажняет кожу. Процедура имеет 

эффект релаксации.  

6 000 ₽ + 

Уход для лица по маслу от бренда ST BARTH 30 мин 
Воздействует на кожу и мышцы лица. Повышает тонус кожи, 

улучшает кровоснабжение, снимает отеки, улучшает цвет лица и 

насыщает кислородом. Процедура включает демакияж мицелярной 

водой и уход по маслу авокадо.  

4 500 ₽ + 



Общий уход 60 минут 
Классический уход всего тела по маслу - способствует 

расслаблению, улучшает сон, снимает симптомы усталости, 

способствует улучшению кровообращения в тканях - стимулирует 

естественные функции кожи.  

5 500 ₽ + 

Общий уход 90 минут NEW 90 минут 
Классический уход всего тела по маслу - способствует 

расслаблению, улучшает сон, снимает симптомы усталости, 

способствует улучшению кровообращения в тканях - стимулирует 

естественные функции кожи.  

7 000 ₽ + 

Для будущих мам 60 минут 
Уход для беременных поможет снять отеки, избавиться от 

стресса и усталости, снять боли в пояснице, расслабиться и 

поднять настроение. Поза выбирается в соответствии с 

комфортом будущей мамы  

6 000 ₽ + 

Активный уход с антицеллюлитной методикой 60 минут 
Способствует уменьшению объемов тела, расщепляет жировые 

отложения, уменьшает выраженность целлюлита, делает кожу 

упругой и подтянутой. 
Применяется ручная техника на масле. 

6 000 ₽ + 

Активный уход с антицеллюлитной методикой 90 минут NEW 

90 минут 
Способствует уменьшению объемов тела, расщепляет жировые 

отложения, уменьшает выраженность целлюлита, делает кожу 

упругой и подтянутой. 
Применяется ручная техника на масле. 

7 500 ₽ + 

Активный уход для спортсменов 60 минут 
Спортивно-восстановительная методика ухода, направленная на 

перегруженные мышцы и связки. Дополнительно используются 

техники растяжки. Рекомендуется после интенсивных 

тренировок.  

6 000 ₽ + 

Активный уход для спортсменов 90 минут NEW 90 минут 
Спортивно-восстановительная методика ухода, направленная на 

перегруженные мышцы и связки. Дополнительно используются 

техники растяжки. Рекомендуется после интенсивных 

тренировок.  

7 500 ₽ + 

  + 



Релаксирующий 60 минут 
Легкий уход всего тела. Состоит из легких проглаживаний и 

проминаний. Расслабляет организм и тело.  

5 000 ₽ 

Локальный уход спины 30 минут 4 500 ₽ + 

Локальный уход шеи 20 минут 3 700 ₽ + 

Локальный уход ног 30 минут 3 700 ₽ + 

Локальный уход головы 20 минут 3 700 ₽ + 

Уход по свече La Sultane de Saba 60 минут 
Уход горящей свечой делается плавными, легкими движениями. 

Релакс уход, который подарит час полноценного отдыха. 

Подойдет тем, кто испытывает проблемы со сном, подвергается 

стрессам и страдает от мигреней.  

7 000 ₽ + 

Стоун всего тела 60 минут 
В основе методики лежит система прикосновений с помощью 

особых горячих камней. Тепло, исходящее от горячих камней, 

проникает через кожу к тканям, мягко прогревая и расслабляя 

мышцы под тепловым воздействием  

6 000 ₽ + 

Арома уход 60 минут 
Релаксирующий уход всего тела по маслу с применением 

аромамасел поднимет настроение, поможет снять стресс, 

избавит от напряжения и улучшит энергетическое состояние.  

5 500 ₽ + 

Арома уход 90 минут NEW 90 минут 
Релаксирующий уход всего тела по маслу с применением 

аромамасел поднимет настроение, поможет снять стресс, 

избавит от напряжения и улучшит энергетическое состояние.  

7 000 ₽ + 

ПРОГРАММЫ SPA 

ПРОГРАММА «Лайт» NEW 1 час 20 минут 
Каждая минута экспресс - сеансов принесет удовольствие и 

пользу: забудьте о физическом и эмоциональном напряжении, 

наполните тело жизненной энергией, а разум - спокойствием.  
 

11 000 ₽ + 



• Прогревание в сауне 

• Классическое парение 

• Уход спины 

• Локальный уход головы 

• Ароматный чай на выбор 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону. 

ПРОГРАММА «Энергия» NEW 2 часа 30 минут 
Эксклюзивная спа - программа для мужчин направлена на быстрое 

снятие усталости и восстановление сил, улучшение 

кровообращения и на улучшение общего самочувствия и поднятия 

жизненного тонуса.  
 

• Прогревание в сауне 

• Парение по - княжески 

• Русская мойка березовым веником 

• Общий уход 

• Локальный уход головы 

• Ароматный чай на выбор 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону. 

16 000 ₽ + 

ПРОГРАММА «Безмятежность» NEW 2 часа 30 минут 
Почувствуйте облегчение, комфорт и заботу о себе. Подарите 

себе моменты истинного блаженства и ухода.  

 

• Прогревание в сауне 

• Пилинг "Каннабис" 

• Обертывание "Каннабис" 

• Общий уход 

• Ароматный чай на выбор 

• ПОДАРОК от Termalia Hall - легкий массаж кистей рук 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на 

одну персону. 

16 000 ₽ + 



ПРОГРАММА «Релакс» NEW 2 часа 30 минут 
Расслабление и снятие стресса, улучшение кровообращения, 

состояния кожи и уменьшения болей из-за мышечного 

напряжения.  

 

• Прогревание в сауне 

• Парение с растиранием березовыми вениками и льдом 

• Пилинг с экстрактом жимолости 

• Арома уход 

• Локальный уход головы 

• Ароматный чай на выбор 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону. 

16 000 ₽ + 

ПРОГРАММА «Прикосновение Лотоса»  3 часа 20 минут 
Экстракт Лотоса насыщает кожу влагой, повышает 

эластичность и упругость, обладает успокаивающими свойствами 

и наполняет кожу внутренним сиянием.  

 

• Прогревание в сауне 

• Классическое парение 

• Пилинг "Лотос" 

• Обертывание "Лотос" 

• Общий уход 

• Уход лица по маслу от бренда St Barth 

• Ароматный чай на выбор 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону. 

18 000 ₽ + 

ПРОГРАММА «Гармония» NEW 2 часа 20 минут 
Ритуал красоты для гармонизации внутреннего и внешнего 

состояния для двоих.  

 

• Прогревание в сауне 

• Пилинг "Три чая" 

• Арома уход 

• Уход лица по маслу от бренда St Barth 

• Ароматный чай на выбор 

25 000 ₽ + 



В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на две 

персоны. 

ПРОГРАММА «Тропическое путешествие» 2 часа 30 минут 

• Манговый пилинг 

• Манговое обёртывание 

• Релаксирующий массаж 

• Ароматный чай на выбор 

• ПОДАРОК от Termalia Hall - легкий массаж кистей рук 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону  

16 000 ₽ + 

ПРОГРАММА "Линии совершенства" NEW 3 часа 30 минут 

• Прогревание в сауне 

• Медово-солевое парение 

• Обёртывание "Три водоросли" 

• Антицеллюлитный массаж 

 

• Ароматный чай на выбор 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону  

20 000 ₽ + 

ПРОГРАММА "Романтика" 3 часа 
Для неё: 
 

• Пилинг "Три чая" 

• Обёртывание "Три чая" 

• Релаксирующий массаж 

• Массаж головы 

• Завершающий уход 

Для него: 

 

• Парение с растиранием берёзовыми вениками 

• Релаксирующий массаж 

• Кофейный пилинг 

• Массаж головы 

30 000 ₽ + 



• Завершающий уход 

Ароматный чай на выбор 
В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на две 

персоны 

ОБЁРТЫВАНИЯ 

 

Обёртывание "Три водоросли - похудение" 60 минут 
Обёртывание ориентировано на моделирование контуров фигуры, 

сокращение объемов, уменьшение выраженности целлюлита, 

придание коже упругости, послеродовое восстановление, 

детоксикацию, насыщение кожи витаминами и минералами. 

6 500 ₽ + 

Обертывание "Манговое" 60 минут 
Мякоть манго в сочетании с желтой глиной способствует выводу 

токсинов из клеток и межклеточной жидкости, восстанавливая 

способность тканей усваивать полезные свойства. Обёртывание 

поддерживает естественную увлажненность кожи, стимулирует 

кислородный обмен и ускоряет регенерацию. 

6 500 ₽ + 

Обёртывание "Шоколадное" 60 минут 
Обёртывание наполняет кожу жизненной силой и делает ее 

бархатистой и нежной. Обладает уникальными релаксационными 

свойствами: моментально снимает усталость, тонизирует, 

заряжает энергией и ускоряет кровообращение.  

6 500 ₽ + 

Обёртывание "Три чая" 60 минут 
Обёртывание обладает подтягивающим и укрепляющим 

эффектом, сужает поры, снимает жирный блеск и делает 

матовой склонную к жирности кожу. Эффективно борется с 

целлюлитом отечного типа, нормализуется лимфоток. 

Рекомендуется для всех типов кожи.  

6 500 ₽ + 

SPA С КОСМЕТИКОЙ LA SULTANE DE SABA 

Уход для тела La Sultane de Saba Лотос и Франжипани2 часа 

30 минут 

• Пилинг 

• Массаж 

• Обёртывание 

• Завершающий уход — увлажнение 

16 000 ₽ + 



Путешествие в мир роскошного величия красок острова Бали с 

ароматами Лотоса и Франжипани – истинного символа 

женственности и соблазнения с отпечатком традиций и легенд. 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону. 

Уход для тела La Sultane de Saba Аюрведа 2 часа 30 минут 

• Пилинг 

• Массаж 

• Обёртывание 

• Завершающий уход — увлажнение 

La Sultane de Saba открывает для вас удивительные ароматы в 

путешествии по дороге специй. Вдохновленные древними 

ритуалами красоты, вы отправитесь в путешествие по Индии, 

стране тысячи ароматов и красок. 

В стоимость программы входит разовое неограниченное 

посещение SPA-бассейна Акватриум и комплекса саун на одну 

персону. 

16 000 ₽ + 

Уход для тела скраб и увлажнение La Sultane de Saba Лотос и 

Франжипани 2 часа 

• Пилинг 

• Массаж 

• Завершающий уход — увлажнение 

Путешествие в мир роскошного величия красок острова Бали с 

ароматами Лотоса и Франжипани – истинного символа 

женственности и соблазнения с отпечатком традиций и легенд. 

12 000 ₽ + 

Уход для тела скраб и увлажнение La Sultane de Saba 

Аюрведа 2 часа 

• Пилинг 

• Массаж 

• Завершающий уход — увлажнение 

12 000 ₽ + 



La Sultane de Saba открывает для вас удивительные ароматы в 

путешествии по дороге специй. Вдохновленные древними 

ритуалами красоты, вы отправитесь в путешествие по Индии, 

стране тысячи ароматов и красок. 

 

Увлажняющий уход для лица La Sultane de Saba Алоэ Вера 60 

минут 

• Пилинг 

• Массаж 

• Маска 

• Завершающий уход — увлажнение 

В основе ухода драгоценное растение Алоэ Вера из семейства 

кактусов. Его листья, состоящие на 99 % из воды, наполнены 

коктейлем витаминов, аминокислот и минералов. Идеально 

подходит для интенсивного увлажнения кожи. 

 

8 000 ₽ + 

 


