
 

Загородный клуб «Терийоки» предлагает широкий выбор тематических SPA - процедур 

МАССАЖ 

1. МОДЕЛИРУЮЩИЙ 

Процедура, направленная на поддержание, коррекцию форм, возвращение тонуса мускулатуры, 

разглаживание кожи и повышение ее защитных свойств. Такой массаж позволяет ускорить 

клеточный метаболизм, улучшить кровообращение, отток лимфы. После процедуры кожа 

выглядит свежей, подтянутой и плотной. 

35 минут 

4000 рублей 

2. АНТИСТРЕСС 

Массаж выполняется в особой легкой технике, позволяющей расслабить мышцы, а аромат крема 

с множеством масел и богатой комбинацией полезных элементов унесет ваши мысли далеко от 

забот. 

55 минут 

4500 рублей 

3. АРОМАМАССАЖ С УВЛАЖНЯЮЩИМИ МАСЛАМИ 

Подходят для сухой кожи и для кожи после загара. 

55 минут 

4800 рублей 

4. АВТОРСКИЙ МАССАЖ ВУ TERIJOKI 

Каждый специалист в СПА-комплексе Терийоки обладает своей неповторимой комбинацией 

массажных пассов и методов проработки мышц. Используя в авторском массаже by Terijoki 

дополнительные приспособления или только ручной метод, специалисты помогут расслабиться 

вашему телу и подарят неповторимый заряд энергии. 

60 минут 

5000 рублей 

5. КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ СПИНЫ И ШЕЙНО-

ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ 



Массаж выполняется в классической технике. 

30 минут 

3000 рублей 

6. КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ ЛИЦА BY TERIJOKI 

Это микс определенных техник и набор специфических приемов, с помощью которых происходит 

воздействие на мышцы лица с помощью рук, в результате чего можно добиться продления 

молодости лица. 

30 минут 

3000 рублей 

7. ХИРОМАССАЖ ЛИЦА 

Это одна из методик массажа, направленная как на укрепление кожи, так и на гармонизацию 

эмоционального состояния. «Хиро» в переводе с латинского означает «рука». Во время массажа 

мастер работает не только пальцами и ладонями, но и предплечьями. 

55 минут 

4500 рублей 

8. МАССАЖ ЛИЦА KOBIDO 

Это терапия с эффектом лифтинга, которая сочетает в себе преимущества массажа шиацу, 

рефлексотерапии лица и ручного лимфодренажа. Стимулирует нервную систему, улучшает 

кровообращение и лимфоток, придавая здоровый и свежий вид. 

55 минут 

4500 рублей 

9. МАССАЖ СТОП 

Предварительное очищение стоп ароматным скрабом и расслабляющий массаж стоп снимет 

усталость и подарит легкость уставшим ножкам. 

35 минут 

4000 рублей 

 

РЕЛАКС для вашего тела 

10. ПАР И РЕЛАКС 



В программу входят: 

    ● сеанс в фита бочке; 

    ● аромамассаж с ароматом Лотос. 

60 минут 

5500 рублей 

11. SPA-ПРОГРАММА «АБСОЛЮТНАЯ ГАРМОНИЯ» 

Очищение кожи всего тела тонизирующим скрабом с экстрактом зелёного чая и мягкая, 

деликатная детокс-маска подарят настоящее наслаждение, подтянут кожу, напитают ее 

полезными элементами, выведут токсины. 

В программу входят: 

    ● скрабирование всего тела; 

    ● детокс-маска всего тела; 

    ● массаж головы. 

80 минут 

7000 рублей 

12. СТОУНТЕРАПИЯ 

Комбинация ручного массажа с массажем горячими камнями поможет максимально 

расслабиться и отдохнуть, а также снимет напряжение в мышцах. 

60 минут 

6000 рублей 

13. SPA-ПРОГРАММА «ШОКОЛАДНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ» 

Комплексная программа направлена на выведение токсинов и шлаков, а также на борьбу с 

проявлениями целлюлита. Действие шоколадного обертывания - это мощный дренажный эффект, 

расщепление жировых клеток кожи. 

В программу входят: 

    ● обёртывание всего тела; 

    ● маска для лица; 

    ● массаж всего тела. 

90 минут 

7500 рублей 

 

ТОНУС вашей кожи 

14. ЯГОДНОЕ БЛАЖЕНСТВО «GRAND CRU AMPELOSPA THERAPY» 



Программа для быстрой ревитализации и укрепления кожи, в основе которой лежат активные 

свойства красного винограда, ягод асаи и черной смородины. 

В программу входят: 

    ● скраб-гоммаж всего тела; 

    ● маска всего тела; 

    ● лёгкий массаж тела; 

    ● завершающий уход. 

100 минут 

8000 рублей 

15. ЦИТРУСОВЫЙ СМУ3И «C-VIT SHOT» 

Это яркая и вкусная процедура для тела и души, которая никого не оставит равнодушным, 

поднимет настроение, укрепит иммунитет и повысит собственные ресурсы кожи. Выполняется по 

лицу и телу. 

В программу входят: 

    ● скраб всего тела; 

    ● маска всего тела; 

    ● уход за лицом. 

80 минут 

7000 рублей 

16. SPA-ПРОГРАММА «ТОНУС БАМБУК» 

Чрезвычайно эффективная SPA уже при первом применении. Скраб бамбук повышает 

эластичность кожи, тонизирует, усиливает ее питание за счет укрепления капиллярных стенок. 

Нежный летний аромат бамбука придаст бодрости и зарядит энергией на весь день! 

В программу входят: 

    ● омовение ножек; 

    ● скраб ножек; 

    ● лёгкий массаж спины и ног. 

50 минут 

6500 рублей 

17. СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА «ИДЕАЛЬНОЕ ОЧИЩЕНИЕ» 

30 минут 

3000 рублей 

 

ПОЛЬЗА и здоровье кожи 

18. SPA-ПРОГРАММА «ПОЛЬЗА ЛАМИНАРИИ» 



Ламинария богата йодом и другими полезными веществами, минерализует и глубоко увлажняет 

кожу, обладая при этом выраженным антицеллюлитным эффектом. 

В программу входят: 

    ● сеанс в фито-бочке; 

    ● скрабирование всего тела; 

    ● обёртывание всего тела; 

    ● био-маска на лицо. 

80 минут 

7200 рублей 

19. SPA-ПРОГРАММА «МАГИЯ МОРЯ» 

СПА уход - программа, основанная на самых натуральных компонентах. Очищение всего тела 

морской минеральной солью и моделирующее кремовое обертывание всего тела принесут не 

только пользу коже, но и дадут ощущение отдыха на морском побережье. 

В программу входят: 

    ● сеанс в фито-бочке; 

    ● маска всего тела; 

    ● массаж всего тела; 

    ● био-маска на лицо. 

120 минут 

8500 рублей 

20. SPA-ПРОГРАММА «МАНГО ТРОПИК» 

Ароматная релакс-программа для тела поможет расслабиться и вернет вам бодрость. Скраб 

интенсивно очищает кожу, массаж дарит покой и гармонию. 

В программу входят: 

    ● скрабирование всего тела; 

    ● массаж всего тела. 

80 минут 

7000 рублей 

21. ОБЁРТЫВАНИЕ НА ВАШ ВЫБОР 

40 минут 

4000 рублей 

ДЛЯ ДВОИХ 

22. SPA-ПРОГРАММА «РАЙСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ» 

Процедура способствует регенерации кожи и прекрасно ее увлажняет. Кокосовый орех богат 

микроэлементами, минеральными веществами (калий, фосфор и магний) и органическими 



соединениями, что подчеркивает результат обертывания. 

В программу входят: 

    ● скрабирование всего тела; 

    ● обёртывание для тела; 

    ● массаж всего тела. 

105 минут 

17000 рублей 

23. SPA-ПРОГРАММА «СИЛА ДВУХ СТИХИЙ» 

Увлажняющая программа с ярко выраженным противоотёчным эффектом. Создана для тех, кто 

хочет одновременно избавиться от отёков, увлажнить кожу и придать ей свежий и подтянутый 

вид. В программу входят: 

    ● скрабирование всего тела; 

    ● массаж всего тела; 

    ● завершающий уход тела. 

80 минут 

15000 рублей 

УХОД за кожей лица 

24. WОW-ЭФФЕКТ. ЭКСПРЕСС ПРОЦЕДУРА ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ 

ЛИЦА 

Мульти этапный уход за кожей лица с мгновенным эффектом на косметике корейского бренда 

Eclado. 

В программу входят: 

    ● очищение; 

    ● тонизация; 

    ● интенсивный уход; 

    ● завершающий уход. 

45 минут 

5000 рублей 

25. ИНТЕНСИВНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ 

Процедура по уходу за кожей лица рекомендована в весенне-летний период для предотвращения 

обезвоживания кожи и придания ей упругости. 

В программу входят: 

    ● очищение; 

    ● тонизация; 

    ● интенсивный уход; 

    ● завершающий уход. 



60 минут 

6000 рублей 

26. СИЯНИЕ КОЖИ 

Процедура по уходу за кожей лица любого типа на корейской косметике Eclado подходит для 

ежедневного применения. 

В программу входят: 

    ● очищение; 

    ● тонизация; 

    ● специальный уход; 

    ● массаж; 

    ● тонизация; 

    ● интенсивный уход; 

    ● завершающий уход. 

60 минут 

6500 рублей 

27. УХОД С ВИТАМИНОМ С 

Приятная процедура по уходу за кожей лица на косметике корейского бренда. Программа 

рекомендована для сухой, нормальной, обезвоженной, увядающей, пигментированной кожи. 

В программу входят: 

    ● очищение; 

    ● тонизация; 

    ● специальный уход с витамином C; 

    ● массаж лица; 

    ● интенсивный уход; 

    ● завершающий уход. 

80 минут 

7500 рублей 

28. ЛИФТИНГ-УХОД ДЛЯ МУЖЧИН 

Уход разработан на специальной для мужчин, успокаивает и разглаживает кожу лица, заряжает 

энергией. 

В программу входят: 

    ● глубокое очищение; 

    ● тонизация; 

    ● специальный уход; 

    ● массаж лица; 

    ● интенсивный уход; 

    ● завершающий уход. 

60 минут 

7000 рублей 



29. МАСКА ДЛЯ ЛИЦА АЛЬГИНАТНАЯ/КРЕМОВАЯ 

20 минут 

1200 рублей 

30. ЭНЗИМАЛЬНЫЙ ПИЛИНГ ДЛЯ ЛИЦА 

20 минут 

1200 рублей 

31. АМПУЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА 

1 ампула 

1200 рублей 

32. МАССАЖ ГОЛОВЫ 

20 минут 

2000 рублей 

33. ПРЕССОТЕРАПИЯ ДЛЯ ГЛАЗ 

15 минут 

1000 рублей 

 


