
 
 
SPA-РИТУАЛЫ 

Ритуалы с использованием косметики Comfort Zone 
Tranquillity — серия-визитная карточка бренда Comfort zone, построенная на одноименной 
культовой композиции из эфирных масел герани, ветивера, сандала, кедра и сладкого 
апельсина. Средства оказывают мощный ароматерапевтический эффект на лимбическую 
систему мозга, за счет чего снимают стресс и усталость, гармонизируют психо -
эмоциональный фон и уменьшают тревожность. Аромат Tranquillity улучшает сон, 
балансирует мысли и дарит душевное равновесие. 
 
1. МАССАЖ КИСТОЧКАМИ 
Массаж кисточками воздействует на организм  через слух, обоняние и тактильные 
ощущения. Нежные касания кистей сочетают в себе техники аюверды, выполняются по 
специальным схемам и позволяют полностью сосредоточиться на музыке и запахе 
эфирных масел, которые окутывают вас во время сеанса.  
В основе смеси ароматических масел, используемых во время сеанса, амарантовое масло. 
Верхняя нота смеси — сладкий апельсин, в нотах сердца — кедр, герань и дамасская роза, 
базовые ноты — сандал и ветивер. После массажа они оставляют на коже нежный 
изысканный ароматный шлейф.  
Программа включает: 

• АРОМАритуал 
• массаж кистями 

Длительность процедуры- 50 минут 
Стоимость- 4600 рублей 
 
2. КОРОЛЕВСКИЙ СПА ритуал СПОКОЙСТВИЕ TRANQUILLITY 
Антистресс ароматерапия. Ритуал, включающий в себя витаминный питательный уход для 
лица и обертывание тела. Способствует решению проблемы со сном, перепадам 
настроения, переутомлением, усталостью, упадком сил, а так же омоложение тела. В 
основе эксклюзивная смесь масел герани, ветивера, сандала, кедра и сладкого апельсина.  
Программа включает: 

• АРОМАритуал 
• массаж по вулканическому скрабу с питательным базовым массажным кремом, либо 

аромаскрабу Tranquillity 
• душ (удаление остатков скраба) 
• обертывание 
• демакияж во время обертывания 
• очищение, тонизация 
• энзимный пилинг 
• массаж лица 
• удаление обертывания горячим полотенцем 
• финальный уход крем для тела 
• финальный уход крем для лица 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: 120 минут 
Стоимость – 9900 рублей 
 
 



3. РИТУАЛ СПОКОЙСТВИЯ TRANQUILLITY™ 
АНТИСТРЕСС ТЕРАПИЯ Идеальный отдых, питание и восстановление кожи тела. 
Рекомендуется при усталости и стрессе для любой кожи. Восстановление обезвоженной 
увядающей кожи. В начале выходных и отпуска для более быстрого и комфортного 
переключения в режим отдыха и восстановления. Включает массаж по лицу.  
Прграмма включает: 

• -АРОМАритуал 
• - обновляющий пилинг BODY STRATEGIST 
• - массаж по маске (масло массажное Tranquillity) 
• - удаление обертывания горячим полотенцем без смывания  
• - финальный уход успокаивающий 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: 90 минут. Стоимость- 7900 рублей 
 
4. СПА-РИТУАЛ ЕДИНЕНИЕ ДУШИ И ТЕЛА AROMASOUL - 4 стихии. Стоимость - 5900 рублей 

• АРОМАритуал на выбор гостя. Выбор из 4 ароматов. Цель – ощутить воздействие одной из 
4 стихий: ВОДЫ, ОГНЯ, ВОЗДУХА и ЗЕМЛИ. Каждый аромат масла соответствует своей 
стихии. 

• массажное скрабирование вулканическим скрабом на основе массажного крема и 
аромамасла, выбранной стихии. 

Измельченная вулканическая лава в сочетании с питательным массажным кремом и 
арома-маслами на Ваш выбор сочетают в себе эффективность ремоделирования с пользой 
индивидуальной перестройки и позволят провести уход 2 в 1 для любителей массажа. 
Гость может выбрать интенсивность скрабирования ( пожестче, или помягче).  
Интенсивность пилинга выбирается гостем: пожестче или помягче . 

• душ 
• финальный уход, массаж по АРОМАмаслу. 

Продолжительность ритуала: 60 мин. Стоимость - 5900 рублей 
 
5. ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА BODY STRATEGIST 3 в одном 
Комплексная терапия при решении проблем с отеками, целлюлитом, потерей тонуса и 
упругости кожи. Термо и крио эффекты способствуют улучшению микроциркуляции и 
обеспечивают дренажный эффект. Для коррекции формы тела, тонуса кожи, детоксикации, 
уменьшения объемов в проблемных местах. 
Программа включает: 

• АРОМАритуал 
• массаж по антицеллюлитному маслу 20 мл 
• разогревающая маска с микроводорослью (контролируемое, комфортное разогревание)  
• массаж стоп по антицеллюлитному маслу во время обертывания  
• холодное обертывание двумя способами на выбор: 1 - с бандажом; 2- с использованием 

антицеллюлитных сливок 
• удаление обертывания горячими полотенцами 
• финальный крио гель для легкости ног 
• финальный антицеллюлитный массажный крем, усиливающий кровообращение без 

покраснения 

Продолжительность ритуала: 90 мин. Стоимость - 9900 рублей 
 
6. SPA-программа «Яягодка» 

• Очищение кожи 
• Обертывание 
• Массаж 
• Финишный уход и защита 

Общая продолжительность – 90 мин – 5000 р 



7. SPA-процедура «Живые водоросли» 

• Классический массаж 
• Пилинг - ламинария 
• Обёртывание на всё тело (ламинария) 

Общая продолжительность – 90мин – 5000 р 
ПРИМЕЧАНИЕ: При заказе любой процедуры Вы можете дополнительно заказать услугу 
«ПАРАФИНОТЕРАПИЯ РУК» 
Стоимость процедуры - 1000руб. 
 
8. SPA-процедура «Горячий шоколад» 

• Массаж по шоколаду 
• Шоко-пилинг 
• Обёртывание «Тёмный шоколад» 
• Массаж лица «Белый шоколад» 

Общая продолжительность – 90 мин – 5000 р 
 
9. SPA-программа «Карамельная липосакция» 

• Массаж с нанесением пилинга (бедро, живот, руки) 
• Нанесение обертывания хлопковыми движениями 
• Процедура обертывания 

Общая продолжительность – 100 мин – 6100 р 
Результат: жир плотный разбивается, а затем растопленный жир выводится вместе с 
лишней жидкостью и токсинами. 
ПРЕИМУЩЕСТВА КАРАМЕЛЬНОЙ ЛИПОСАКЦИИ: 

• Высокая эффективность. За один сеанс можно избавиться от 1 -3 см жира. 
• Отсутствие побочных эффектов - метод является безоперационным. 
• Возможность использования метода при противопоказаниях к физическим нагрузкам.  
• Длительность эффекта при курсовом приеме 
• Омолаживающий эффект, повышение упругости и тонуса кожи мышц.  

 
10. SPA-процедура «Нефертити» 

• Релакс-массаж 
• Соляной пилинг 
• Глиняная аппликация на все тело 

Общая продолжительность – 90 мин – 4500 р 
 
11. SPA-процедура «Нежный рис и Франжипани» 

• Массаж - пилинг 
• Маска для тела 
• Нанесение увлажняющего крема 

Общая продолжительность – 90 мин – 4500 р 
 
12. SPA-программа «До мурашек» 

• Расслабляющий массаж спины с массажными аромамаслами  
• Мягкий массаж рук и кистей 
• Массаж стоп 
• Обертывание (на выбор) 
• Массаж волосяной части головы (во время обертывания)  

Общая продолжительность – 90 минут – 6000 р 
 



SPA ДЛЯ МУЖЧИН 
В современном обществе все больше мужчин стремятся выглядеть красиво и 
привлекательно. Это - важно для достижения успеха в работе и счастья в личной жизни. 
Спа-процедуры - прекрасное дополнение к регулярным занятиям спортом. Организм 
насыщается полезными витаминами и элементами. Кроме внешних улучшений, у мужчин, 
которые регулярно посещают спа-процедуры, всегда высокий моральный тонус, 
приподнятое настроение и здоровый сон. 
 
SPA-программа «Всё – О Кей!» 
Релаксирующий уход: улучшает кровообращение, снимает отеки, придает тонус коже, 
смягчает, питает и увлажняет кожу 

• Релакс-массаж горячими аромамаслами 
• Массаж головы 
• Массаж лица 
• Пилинг всего тела солями 
• Парафинотерапия рук 

Общая продолжительность – 120 мин – 8500 р 

 
УХОД ПО ЛИЦУ 

 

Классический 
массаж   30 мин 3000 р. 

Коррекция/ 
окраска бровей   500р./500р. 

Карбокситерапия 

Высокоэффективный и безопасный метод 
коррекции эстетических дефектов, лечение и 
омоложение углекислым газом БЕЗ 
ИНЪЕКЦИЙ 

• очищение и тонизация 
• энзимный пилинг 
• маска с гель-активатором 
• завершающий крем 70 мин 4500 р. 

Северное сияние 

Программа стимулирует обновление 
клеточного состава и омоложения кожи, 
способствует разглаживанию морщин, 
укреплению овала лица, выведению 
токсинов и тяжелых металлов. Устранение 
обезвоженности кожи. 
В программу входит: 

• Демакияж 
• Массаж лица 
• Обновляющая маска с экстрактами ананаса 

и папайи ANUBIS 
• Завершающий уход с олигоэлементами 

ANUBIS 
• Массаж кистей рук в подарок 90 мин 5100р. 



Глобальный 
укрепляющий и 
дренирующий 
концепт-уход 
для век ANUBIS 
Увеличивает 
плотность и 
упругость кожи, 
стимулирует 
периферическое 
кровообращение 
и способствует 
дренажу тканей, 
восстанавливает 
функции кожи 
вокруг глаз. 

• очищение и тонизация 
• пилинг с многофункциональным 

очищающим лосьоном 
• биоконцентрат и массаж с укрепляющим 

кремом 
• маска лифтинг 
• завершающий этап - укрепляющий крем для 

век 90 мин 5100 р. 

Роскошный 
омолаживающий 
концепт-
уход Золотое 
свечение ANUBIS 
Нейтрализует 
свободные 
радикалы, 
стимулирует 
обновление 
клеток, сокращая 
морщины, 
препятствует 
потере упругости. 

• очищение и тонизация 
• пилинг с экстрактом икры и жемчужной 

пудрой 
• нанесение концентрата с экстрактом икры и 

жемчужной пудрой 
• массаж с подтягивающим кремом 90 мин 6100 р. 

 
 

МАССАЖИ, ПИЛИНГИ, ОБЕРТЫВАНИЯ 

Массаж шейно-воротниковой зоны 30 мин 
2500 р 

Терапевтическое скрабирование – массаж Tranquillity 

• АРОМАритуал 
• Мягкий скраб-массаж по всему телу 
• Душ 
• Завершающий уход сливками Tranquillity 

Рекомендуется после посещением хамама, является 
прекрасной подготовкой кожи к загару.  55 мин 

4400р 

Массаж-скрабирование-гоммаж Charme d’Orient  

• Мягкий скраб-массаж по мягкому гоммажу 
• Душ 

45 мин 
4300р 



Рекомендуется перед посещением хамама, является 
прекрасной подготовкой кожи к загару.  

Классический массаж 60 мин 
4500 р 

Антицеллюлитный массаж 40 мин 
4500 р 

Лимфодренажный массаж 60 мин 
4500 р 

SPA-релакс (массаж по горячему шоколаду) 40 мин 
4000 р 

Стоун-терапия (массаж горячими камнями) 60 мин 
5200 р 

 
 

SPA-ДЕВИЧНИК 

Устройте себе и своим подругам «Девичник в стиле SPA», который способствуют снятию 
усталости и поднятию иммунитета, общему очищению организма и улучшению состояния 
кожи. 
Составляющие пакета на 4 персоны: 

• аренда русской бани 
• купель 
• пилинг 
• парение с вениками (дуб, береза) 
• чай в ассортименте 
• фруктовая тарелка 

Общая продолжительность 5 часов - 18500 р 
С 01 ноября до 28 декабря и с 10 января до 15 апреля в стоимость программы включено 
пользование бассейном. 
Составляющие пакета на 6 персон: 

• аренда русской бани 
• купель 
• пилинг 
• парение с вениками (дуб, береза) 
• чай в ассортименте 
• фруктовая тарелка 

Общая продолжительность - 6 часов - 25000 р 
С 10 января до 15 апреля в стоимость программы включено пользование бассейном. 
Для гостей, купивших пакет «Девичник», предоставляется скидка на все программы из 
каталога 10%. 
 
 

 
SPA-РИТУАЛЫ ДЛЯ ДВОИХ 

SPA-пакет «Чёрная кошка, белый кот» 
Программа представляет собой изысканный SPA-ритуал, позволяющий влюбленной паре 
отдохнуть от суеты шумного мегаполиса и отрешиться от повседневных проблем.  



Для нее Для него 

Посещение СПА-зоны, 30 минут: внутреннего бассейна, сауны и хаммам 

Пилинг 

Релаксирующий массаж Классический массаж 

Массаж лица Массаж головы 

Общая продолжительность – 2 часа – 12000 руб. 
ПРИМЕЧАНИЕ: При заказе любой процедуры Вы можете дополнительно заказать услугу 
«ПАРАФИНОТЕРАПИЯ РУК» 
Стоимость процедуры - 1000 руб. 
 
SPA-пакет романтический - «Седьмое небо».  
Общая продолжительность – 90 мин – 13000 р 

Для нее Для него 

Массаж свечой 

Мягкий пилинг 

Детокс обертывание 

SPA-музыка 

Массаж лица Массаж головы 

 
SPA-пакет «Шоколадное наслаждение» романтический 
Общая продолжительность – 90 минут – 11000р 

Для нее Для него 

Массаж по шоколаду 

Шоколадно-кофейный пилинг 

Шоколадное обертывание 

SPA-музыка 

Маска для лица Массаж головы 

 


