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МЕНЮ
3 ФИЛОСОФИЯ ОНТАКАI

4 МАССАЖИ
Массажи тела

Расслабляющие массажи и телесные практики

Египетский массаж

Балийский массаж

Массажи лица

10 СПА-РИТУАЛЫ
Расслабляющие спа-ритуалы

Спа-ритуалы в хаммаме

Программы в спа-сьюте

15 ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА
Лимфодренаж

Коррекция целлюлита

Улучшение качества кожи

Талассо гармония

21 ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА
Лифтинг и омоложение

Увлажнение и восстановление

Уход по типу кожи

Минерализация

30 СПА-УХОД ВО BPEMЯ БЕРЕМЕННОСТИ

32 СПА-ДОПОЛНЕНИЯ

35 АППАРАТНЫЕ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

38 АППАРАТНЫЕ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

41 СОЛО-КАПСУЛЫ

45 СПА-ЭТИКЕТ
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ФИЛОСОФИЯ OHTAKAI
Живописное расположение в окружении соснового леса — визитная карточка

курорта «Охта Парк». Поэтому, размышляя над концепцией нового спа-комплекса,

мы вдохновлялись природой. Согласно древней японской теории Годай в

природе всё гармонично и состоит из пяти элементов: земли, воды, огня, ветра и

невидимого элемента — души.

Лишь в контакте с природой человек способен обрести

истинную гармонию: ощутить энергию огня, свободу

ветра, мягкость воды и силу земли.

Сегодня мы совмещаем уважение к этим древним традициям с новейшими техно-

логиями, как бы призывая силы природы и науки, чтобы подарить людям то, в чём 

они нуждаются больше всег

жизни, возможность снять стресс и улучшить качество жизни.

Синергия природы и технологий восполняет ресурс

человека и позволяет концентрироваться на главном –

заботе о себе.

Название ОНТАКАI - сочетание первой части бренда «Охта Парк» с японским сло-

вом «кай», что в переводе дословно означает «эффект, польза, результат». Задача про-

екта ОНТАКАI —эффективно сочетать самые разные методы ухода и заботы о себе:

от классического отдыха у бассейна, массажа и занятий спортом до технологичных

спа-капсул и ментальных практик, дополняя эти направления бьюти-процедурами

и авторскими спа-программами.

Комплексный подход позволяет получить наилучший

результат: ощущение собственной красоты, силы, гармо-

нии с окружающим миром и самим собой.

тивной тие, силу и энергию для ако, — здоровье и долголе



МАССАЖИ
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МАССАЖИ

Эстетические массажи тела

ОБЩИЙ МАССАЖ ТЕЛА ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ

60 / 90 мин. 8 000/ 11 000 60 / 90 мин. 8 000/ 11 000

МОДЕЛИРУЮЩИЙ МАССАЖ СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ

60 / 90 мин. 10 000 / 14 000 60 / 90 мин. 10 000 / 14 000

SOIN MASSAGE:
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ
МАССАЖ BIOLOGIQUE RECHERCHE

60 / 90 мин. 11 000 / 14 000

Интенсивность массажа определяется мастером в зависимости от индивидуальных предпочтений гостя.

Ручной массаж всего тела позволяет привести 
мышцы в тонус и снять напряжение.

Специальная мануальная техника способствует 
коррекции силуэта, приданию тонуса мышцам и 
разглаживанию кожи.

Расслабляющий массаж на эфирных маслах с эле-
ментами растяжки. Способствует восстановлению 
мышц.

Массаж направлен на устранение отёков, повыше-
ние упругости и выравнивание цвета кожи.

Массаж помогает подготовить тело к физическим 
нагрузкам, а также способствует расслаблению и 
восстановлению после тренировок.
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МАССАЖИ

Расслабляющие массажи и телесные практики

АРОМАМАССАЖ МАССАЖ ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ

60 / 90 мин. 8 000/ 11 000 60 / 90 мин. 9 000/ 11 000

МАССАЖ «ЛОМИ-ЛОМИ» МАССАЖ ГОРЯЧИМИ РАКОВИНАМИ

60 мин. 9 000 60 / 90 мин. 11 000 / 13 000

ТАЙСКИЙ МАССАЖ

90 мин. 11 000

В качестве дополнения к любому массажу тела вы можете выбрать экспресс-процедуру: массаж головы,
массаж стоп или экспресс-массаж лица.

Массаж с применением эфирных композиций и 
аромамасел создаёт терапевтический эффект 
благодаря полисенсорному воздействию на весь 
организм.

Особенность массажа заключается в разнообразии
используемых техник. Во время сеанса мастер воз-
действует на тело не только ладонями, но и фалан-
гами пальцев, локтями и предплечьями. Массаж 
погружает в состояние глубокого расслабления, 
повышает упругость кожи и имеет лимфодренаж-
ный эффект.

Комбинированная методика сочетает традионные 
массажные техники с использованием горячих 
камней. Процедура способствует общему расслаб-
лению, повышению тонуса и эластичности кожи.

Массаж включает в ceбя традиционные разглажи-
вающие и разминающие движения в сочетании с 
эфирными маслами и точечным воздействием 
горячими раковинами. Ритуал расслабляет мышцы, 
стимулирует кровообращение, снимает напря-
жение во всём теле и дарит необычные ощущения 
от прикосновения раковин.

Во время тайского массажа, также известного как пассивная йога, применяются элементы растяжки с учётом 
потребностей и возможностей вашего тела. Телесная практика способствует повышению гибкости всех 
отделов позвоночника и предотвращению его искривления. Массаж являeтcя естественным методом 
оздоровления без побочных эффектов.
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МАССАЖИ

Расслабляющие массажи и телесные практики
МАССАЖ ПОЮЩИМИ ЧАШАМИ КИНЕЗИОМАССАЖ

Телесная практика предполагает звуко-вибрацион-
ное воздействие на организм при помощи тибет-
ских поющих чаш. Массаж даёт успокаивающий и 
гармонизирующий эффект, способствует глубокому 
расслаблению и положительно влияет на давление 
и микроциркуляцию крови.

Кинезиологический массаж сочетает в себе различ-
ные техники, направленные на коррекцию тонуса 
мышц и восстановление баланса тела. Телесная 
практика помогает активизировать защитные меха-
низмы и повысить общий тонус тела.

60 мин. 9 000 60 / 90 мин. 11 000 / 15 000

АВТОРСКИЙ МАССАЖ В ЧЕТЫРЕ РУКИ OHTAKAI

Массаж выполняется двумя мастерами, которые действуют синхронно, в одном темпе и с одинаковой
силой воздействия. Такая техника позволяет за короткое время проработать всё тело, уделив внимание
отдельным зонам, а также способствует глубокому расслаблению.

60 мин. 15 000

Это древняя сакральная церемония. Египетский массаж сочетает в себе элементы классического мас-
сажа, ароматерапии и традиционной египетской культуры. Египетский массаж выполняется мастером из 
Египта.

Египетский массаж

ТРАДИЦИОННЫЙ ЕГИПЕТСКИЙ МАССАЖ

Глубокий разминающий массаж мышц помогает снять напряжение и улучшить кровообращение, а точеч-
ное воздействие на активные точки тела улучшает работу внутренних органов и систем. 

60 / 90 мин. 9 000/ 11 000

Для балийского массажа характерно сочетание методик из разных стран, которые включают мануальные
техники, ароматерапию и медитацию. Это способствует глубокому расслаблению как на физическом, так
и на эмоциональном уровне. Балийский массаж в Ohtakai выполняется мастерами с острова Бали.

Балийский массаж

ТРАДИЦИОННЫЙ БАЛИЙСКИЙ МАССАЖ

Во время массажа мастер выполняет плавные скользящие движения, практически не отрывая рук от тела. 
В сочетании с использованием ароматических свечей и натуральных масел ритуал способствует глубо-
кому физическому и ментальному расслаблению.

60 / 90 мин. 9 000/ 12 000

В качестве дополнения к любому массажу тела вы можете выбрать экспресс-процедуру: массаж головы,
массаж стоп или экспресс-массаж лица.
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МАССАЖИ

Расслабляющие массажи и телесные практики

HERBAL-МАССАЖ МАССАЖ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
АППАРАТА INDIBA

Инновационная технология сочетает аппаратное 
воздействие и ручной массаж. Активная клеточная 
терапия INDIBA стимулирует естественное заживле-
ние и восстановление тканей. Быстро и эффективно 
устраняет мышечную боль за 30 минут, а также уско-
ряет реабилитацию после травм и операций.

60 / 90 мин. 11 000 / 15 000

АВТОРСКИЙ МАССАЖ ДОКТОРА ВИЗЕРА

ГЕМОЛИМФАТИЧЕСКИЙ ДРЕНАЖ

Включает уникальные техники для комплексного оздоровления и расслабления:

Комплексно воздействует на сосудистую систему, 
стимулирует иммунитет, уменьшает отёчность, нор-
мализует давление и борется с признаками старе-
ния.

60 / 90 мин. 10 000/ 15 000

ХИРОМАССАЖ

Комплексная работа с мышцами и суставами для 
снятия напряжения, улучшения подвижности и уве-
личения ресурсности организма.

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНАЯ
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ

Выявляет и устраняет негативные эмоции, влияю-
щие на ресурсность организма, гармонизирует сос-
тояние.

НЕЙРОСЕДАТИВНЫЙ МАССАЖ

Снимает эмоциональный и психический стресс, 
улучшает сон, устраняет хроническую усталость и 
восстанавливает гармонию души и тела.

Массаж мешочками с травяными сборами.
Эта уникальная техника включает:
- Термальные процедуры для раскрытия пор и 
улучшения кровообращения.
- Ароматерапию с аромамаслами и травами для 
успокоения нервной системы.
- Акупунктуру для воздействия на определённые 
точки тела.
- Фитотерапию для глубокого проникновения 
травяных сборов.
После массажа наступает состояние покоя, бла-
женства и расслабления. 

ЛИПОЭФФЕРЕНТНЫЙ МАССАЖ

Антицеллюлитная методика, улучшает кровоснаб-
жение жировой ткани, ускоряет обмен веществ, 
уменьшает отёчность и целлюлит.

В качестве дополнения к любому массажу тела вы можете выбрать экспресс-процедуру: массаж головы,
массаж стоп или экспресс-массаж лица.

30 мин. (1 зона) 7 500
60 мин. (Тело) 11 000
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МАССАЖИ

Эстетические массажи лица
ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ МОДЕЛИРУЮЩИЙ МАССАЖ

Мануальная процедура, которая улучшает работу 
лимфатической системы, снижает отёчность, приво-
дит к омоложению и оздоровлению кожи лица.

Массажная техника, основанная на глубоком разми-
нании мышц лица. Повышает упругость кожи и де-
лает контур лица более четким.

60 мин. 8 000 60 мин. 8 000

Расслабляющие массажи лица
ХИРОМАССАЖ

Мануальная техника, основанная на глубокой проработке мышц лица. Способствует укреплению кожи и 
общей гармонизации.

60 мин. 8 000

Интенсивность массажа определяется мастером в зависимости от индивидуальных предпочтений гостя.

УХОДОВЫЕ И РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ПРОГРАММЫ
ПРОВОДЯТСЯ НА КОСМЕТИКЕ ПРЕМИАЛЬНЫХ БРЕНДОВ:

- Biologique Recherche
- QMS
- Sysley
- HydroPeptide
- Charme d’Orient
- St
- Thalion

. Barth
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СПА-РИТУАЛЫ

РАССЛАБЛЯЮЩИЕ 
СПА-РИТУАЛЬI
РАССЛАБЛЯЮЩИЙ ПИЛИНГ
ДЛЯ ТЕЛА С КОКОСОВЫМ МАСЛОМ
И МУССОМ ИЗ ПАПАЙИ

АРОМАТИЧЕСКОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ
И РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ
ТЕЛА

60 мин. 10 000 60 мин. 10 000

Свежий мусс из богатой энзимами папайи даёт 
очищающий эффект. Мелкий песок мягко отше-
лушивает, а насыщенное кокосовое масло питает 
кожу.
В составе программы: вступительный ритуал 
«Безмятежность Уаналао», пилинг с муссом из 
свежей  папайи  и  кокосовым  маслом ,  завер-
шающий уход с ароматным лосьоном.
Бренд косметики: Ligne St Barth

Обёртывание  обогащает  кожу  питательными 
веществами и липидами из растительных масел.
После  массажа  достигается  эффект  полного 
расслабления, а кожа приобретает шелковистое 
мерцание.
В составе программы: вступительный ритуал 
«Безмятежность Уаналао», ароматическое обёр-
тывание, массаж стоп, расслабляющий массаж
тела, завершающий уход с ароматным лосьоном.
Бренд косметики: Ligne St Barth



12

СПА-РИТУАЛЫ

СПА-РИТУАЛbl 
В ХАММАМЕ
АУТЕНТИЧНЫЙ ВОСТОЧНЫЙ РИТУАЛ
С КВАСЦОВЫМ ПИЛИНГОМ

ПЕННАЯ РАПСОДИЯ

В  основе  ритуала  лежит  уникальный  тради-
ционный пилинг с квасцовым камнем, во время 
которого под воздействием тепла и влажного пара
очищается тело, улучшается работа сосудов и 
повышается мышечный тонус.
В составе программы: прогревание в хаммаме, 
глубокое очищение тела с квасцовым гоммажем, 
уход для головы, завершающий уход — 
с ароматным восточным маслом.
Бренд косметики: Charme d'Orient

Пенный массаж считается жемчужной восточных 
ритуалов: специальная техника в сочетании с 
ароматной мыльной пеной способствует глубокому 
очищению и расслаблению, оказывает успокаи-
вающий эффект. 
В составе программы: прогревание в хаммаме, 
очищение  тела  чёрным  мылом  при  помощи 
рукавички Кесса, пенный массаж, завершающий 
расслабляющий массаж тела.
Бренд косметики: Charme d’Orient

60 мин. 20 000 120 мин. 28 000

60 мин. 11 000 120 мин. 17 000

ПРОГРАММА «РАСУЛ СУЛТАН И
ГОСПОЖА»

ДЕТОКС И ТОНУС

Один из самых популярных традиционных марок-
канских уходов, совмещающий глубокое очищение, 
насыщение кожи полезными микроэлементами и 
питательный  уход.  Программа  начинается  в 
хаммаме и завершается в спа-сьюте.
В составе программы: прогревание в хаммаме, 
очищение тела чёрным мылом при помощи рука-
вички Кесса. Пенный массаж, маска для тела с 
марокканской глиной, омовение с ароматным 
восточным маслом, завершающий расслабляющий 
массаж тела.
Бренд косметики: Charme d’Orient

Программа с цельнолистовой ламинарией спо-
собствует  увлажнению  кожи ,  повышению  её 
упругости, активному сжиганию жировых отло-
жений, выводит из организма излишнюю жидкость, 
за счёт чего уменьшаются отёки и снижается вес.
В составе программы: хаммам: распаривание в 
расуле; пилинг с морской солью и водорослями, 
обёртывание листами ламинарии, моделирующий 
массаж.

135 мин. 32 000 150 мин. 40 000

135 мин. 19 000 150 мин. 22 000

омовение 
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СПА-РИТУАЛЫ

ШОКОЛАДНЫЙ РЕЛАКС

Наши опытные специалисты, как истинные шоколатье, помогут вам погрузиться в мир шоколадного 
релакса и насладиться ритуалом в романтической шоколадно-кофейной атмосфере.
В составе программы: хамам: распаривание в расуле; очищение тела кофейным пилингом, шоколадное 
обёртывание, прогревание в сауне, чайная церемония, завершающий расслабляющий массаж тела.
Бренд косметики: BASE

КЛЕОПАТРА, ЦАРИЦА ЕГИПТА

В Древнем Египте был найден справочник по косметологии царицы Клеопатры. Секретом здоровья и 
молодости её кожи было универсальное средство, которое одновременно разглаживало морщины, 
снимало кожные воспаления и защищало лицо от летнего зноя — это кокосовое масло. Кокосовая спа-
процедура способствует очищению, увлажнению, питанию и повышению эластичности кожи. Нежный 
аромат масла позволяет расслабиться и погрузиться в атмосферу блаженства и спокойствия.
В составе программы: хаммам: распаривание в расуле; очищение пяток чёрным мылом с использованием 
рукавички Кесса. Пилинг с кокосовой стружкой и маслом, обёртывание тела с розовой глиной, кокосовым 
лосьоном и маслом, кокосовое обёртывание стоп, кокосовая маска для лица, молочная ванна, 
расслабляющий массаж, нанесение кокосового молочка на тело, чайная церемония.

180 мин. 26 000 180 мин. 50 000

150 мин. 21 000 150 мин. 38 000

СПА-РИТУАЛbl 
В ХАММАМЕ
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СПА-РИТУАЛЫ

ПРОГРАММЫ 
В СПА-СЬЮТЕ

ПРОГРАММА «КАРИБСКИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ»

ПРОГРАММА
«ПЛЯЖ ФЛАМАНДС»

Уникальный массаж тела выполняется морскими 
раковинами Афродиты, наполненными горячей 
смесью из натуральных минералов и масла авокадо. 
Прикосновения тёплых раковин в сочетании с 
разглаживающими движениями, классическими 
приёмами массажа и нежным ароматом масла 
помогают снять даже выраженный мышечный 
тонус , а также способствует глубокому расс-
лаблению.
В составе программы: вступительный ритуал 
“Безмятежность Уанало”, м ассаж тела горячими 
раковинами, ароматическая спа-ванна, арома-
сауна, завершающий уход с лосьоном для тела, 
чаепитие.
Бренд косметики: Ligne St Barth

Программа помогает погрузиться в многообразие 
тропической природы и ощутить на себе эффект её 
плодов: свежих фруктов , ароматных цветов и 
экзотических растений. Фруктовый пилинг даёт 
мягкий отшелушивающий эффект, обёртывание с 
маской из глины глубоко очищает и укрепляет кожу, 
а массаж “Гармония” и ароматическая спа-ванна 
способствуют полному расслаблению.
В составе программы: вступительный ритуал 
“Безмятежность Уанало”, аромасауна, пилинг с 
муссом из свежей папайи и кокосовым маслом, 
обёртывание из глины, массаж тела, ароматическая 
спа-ванна, завершающий уход с лосьоном для тела, 
чаепитие.
Бренд косметики: Ligne St Barth

120 мин. 38 000 180 мин. 50 000

120 мин. 22 000 180 мин. 31 000

Красивое и функциональное пространство спа-сьюта обустроено двумя массажными столами, каменной 
ванной и сауной, что позволяет проводить индивидуальные и парные спа-ритуалы.



ЭСТЕТИЧЕСКИЕ
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ

ТЕЛА
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

ЛИПОЛИТИЧЕСКИЙ
ДРЕНИРУЮЩИЙ УХОД ANTI-C

Комплексный уход способствует расщеплению 
жировых отложений, выведению лишней жидкости,
повышению упругости кожи и ускорению микро-
циркуляции в тканях.
В составе программы: очищение лосьоном или 
гоммажем на выбор, нанесение бустера Minceur на 
проблемные зоны, завершающий уход по сос-
тоянию кожи.
Бренд косметики: Biologique Recherche

90 мин. 17 000

ЛИМФОДРЕНАЖ

Каждая программа включает спа-комплимент на выбор: массаж стоп, головы.
Специальные дополнения:
К программе вы можете добавить экспресс-процедуру для лица.

ОБЁРТЫВАНИЕ - ОЧИЩЕНИЕ 
«ДЕТОКСИКАЦИЯ»

Процедура направлена на моделирование силуэта 
и оздоровление кожи, стимулирует процессы 
детоксикации и дренажа. Одновременно с умень-
шением объёма  жировой ткани  выводится 
излишняя жидкость, происходит восстановление 
тонуса и эластичности кожи. В результате улуч-
шается упругость, текстура и цвет кожи.
В составе программы: приветственный ритуал 
«Прикосновение моря», очищение стоп, пилинг-
массаж тела, обёр с комплексом 
эфирных масел, завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

90 мин. 12 000

ОБЁРТЫВАНИЕ С МОРСКИМ ПЕЛОИДОМ ГЕРАНДЫ 

Интенсивный уход с уникальной по концентрации полезных компонентов лечебной грязи полуострова 
Геранд во Франции. Пелоид Геранды активно воздействует на весь организм, способствуя выведению 
токсинов, улучшению циркуляции и устранению отёчности, великолепно очищает, подтягивает и омолажи-
вает кожу. 
В составе программы: приветственный ритуал «Прикосновение моря», очищение стоп, пилинг-массаж тела, 
обёртывание, завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

90 мин. 12 000

тывание «Утончение» 
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

КОРРЕКЦИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА
БАНДАЖНЫЕ
ОБЁРТЫВАНИЯ AROSHA

ВЫСОКОЭФФЕКТИВНЫЙ
КОМПЛЕКС ДЛЯ МОДЕЛИРОВАНИЯ
КОНТУРОВ ТЕЛА

В основе процедуры лежит перевязка тела тонкой 
хлопчатобумажной повязкой, пропитанной актив-
ными веществами (кофеин, соли Мёртвого моря, 
экстракт гуараны и другие). При помощи бан-
дажного обёртывания достигается эффект моде-
лирования зон живота, бёдер, ягодиц, рук, груди, и 
снижаются видимые симптомы целлюлита.
Программы Arosha доступны по отдельности и в 
виде курса из 4 или 8 процедур. В зависимости от 
ваших потребностей и пожеланий наш специалист 
поможет сформировать наиболее подходящий курс. 
Результат заметен после первой процедуры.
В составе программы: эксфолиация кожи, пилинг, 
нанесение состава из активных компонентов, 
обёртывание бандажами, завершающий уход.

Программа активизирует обменные процессы в 
тканях, стимулирует работу лимфатической сис-
темы и способствует уменьшению объёмов тела. За 
счёт ускорения синтеза коллагена и эластина 
улучшается качество кожи, выравнивается микро-
рельеф, повышается упругость, и нормализуется 
водный баланс. Результат заметен после первой 
процедуры.
В составе программы: очищение нежным пилингом 
с кислотами, двухфазный уход для улучшения 
внутрикожного газообмена и выделения кисло-
рода, термообёртывание, завершающий  уход  —
нанесение моделирующего крема с коллагеном.
Бренд косметики: QMS Medicosmetics

90 мин. с массажем 13 000 90 мин. 12 000
60 мин. без массажа 10 000

ОБЕРТЫВАНИЕ «МОРСКОЕ УТОНЧЕНИЕ» С ВОДОРОСЛЯМИ 
Процедура воздействует на локальные жировые отложения, моделирует фигуру и улучшает силуэт. 
Результатом ухода также является восстановление минерального обмена, повышение жизненного тонуса и 
стрессоустойчивости. Гидрогелевое очищение на основе морской воды создаёт эффект «новой кожи». 
Благодаря морским микроэлементам и минералам происходит восстановление баланса и энергии тела.  
В составе программы: приветственный ритуал «Прикосновение моря», пилинг-массаж, обёртывание 
«Утончение», сыворотка для укрепления груди, завершающий уход. 
Бренд косметики: THALION

90 мин. 12 000

Каждая программа включает спа-комплимент на выбор: массаж стоп, головы.

Специальные дополнения:
К программе вы можете добавить экспресс-процедуру для лица.
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

ПОДТЯГИВАЮЩИЙ
УХОД LIFT CORPS

ТОНИЗИРУЮЩИЙ УХОД ДЛЯ ТЕЛА
SOIN RAFFERMISSANT ET TONIFIANT

Программа  ухода  включает  сеанс  глубокого 
очищения с использованием лифтинг-комплекса 
Lift corps и нанесение укрепляющей сыворотки, 
предупреждающей снижение тонуса кожи. Уход 
незаменим при проведении программ коррекции 
веса или липосакции и способствует повышению 
тонуса мышц и кожи.
Результат: восстановление микроциркуляции в 
тканях, ускорение обмена веществ, лимфодренаж и 
уменьшение видимых проявлений целлюлита.
В составе программы: очищение отшелушиваю-
щим лосьоном с тремя кислотами, нанесение 
бустера специальной массажной техникой на всё 
тело, завершающий уход по состоянию кожи.
Бренд косметики: Biologique Recherche

Лифтинг-уход с ярким тонизирующим эффектом. 
Разглаживает  текстуру кожи.
В  составе  программы:  очищение  лосьоном , 
нанесение смеси из бустера, водорослей и дрени-
рующего масла уникальной ручной техникой , 
завершающий уход.
Бренд косметики: Biologique Recherche

90 мин. 17 000

60 мин. 17 000

УЛУЧШЕНИЕ 
КАЧЕСТВА КОЖИ

ЖИДКОЕ ОБЁРТЫВАНИЕ
С ВОДОРОСЛЯМИ GEL D'ALGUES

90 мин. 12 000

ОБЁРТЫВАНИЕ ANTIAGE 
УКРЕПЛЕНИЕ С МОРСКИМ КАЛЬЦИЕМ 

Обёртывание направлено на восстановление и 
поддержание минерального баланса, восстановле-
ние водно-минерального обмена, повышение 
выносливости и работоспособности, профилактику 
заболеваний опорно-двигательного аппарата и 
снижение отёчности. 
В составе программы: Приветственный ритуал 
«Прикосновение моря», очищение стоп, пилинг-
массаж тела, обёртывание, завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

Бренд косметики: Biologique Recherche

Обёртывание с экстрактом ламинарии и бурыми 
водорослями способствует выведению токсинов, 
устраняет и выводит лишнюю воду, уменьшает 
ощущение тяжести в ногах, возвращает жизненные 
силы коже. В сочетании с пилингом и уходовым 
средством стимулирует и тонизирует кожу.
В составе программы: пилинг отшелушивающим 
лосьоном с тремя кислотами, обёртывание тела, 
завершающий уход по состоянию кожи.

90 мин. 12 000

Каждая программа включает спа-комплимент на выбор: массаж стоп, головы.

Специальные дополнения:
К программе вы можете добавить экспресс-процедуру для лица.
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

ТАЛАССО ГАРМОНИЯ
ОБЁРТЫВАНИЕ «АНТИСТРЕСС»  С МОРСКИМ МАГНИЕМ 
Процедура оказывает общетонизирующее действие, способствует снятию последствий стресса и перена-
пряжения. , уменьшению усталости, нормализации сна, повышению выносливости и работоспособности, 
восстановлению энергетического баланса, укреплению иммунитета. 
В составе программы: приветственный ритуал «Прикосновение моря», очищение стоп, пилинг-массаж тела, 
обертывание, завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

90 мин. 12 000

УХОД «ЭНЕРГИЯ МОРСКОЙ ВОДЫ» 
Уходовая программа направлена на реминерализацию организма, снятие усталости, нормализацию сна, 
повышение выносливости и работоспособности, восстановление энергетического баланса и укрепление 
иммунитета.
В составе программы: приветственный ритуал «Прикосновение моря», пилинг-массаж, обертывание, 
завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

90 мин. 12 000
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

ЛИФТИНГ И ОМОЛОЖЕНИЕ

ABTOPCKAЯ ЛИФТИНГ-ПРОГРАММА QMS ЭКСКЛЮЗИВНО В ОНТАКАI

Процедура направлена на скульптурирование овала лица и даёт выраженный долгосрочный визуальный 
эффект. Благодаря уникальному минеральному комплексу восстанавливается кислородный баланс и 
повышается уровень увлажнённости кожи. Выравнивается рельеф и разглаживаются морщины.
В составе программы: двухэтапное очищение, эксфолиация, нанесение активных сывороток с коллагеном, 
нанесение увлажняющей маски, солнцезащитного крема и сыворотки-корректора для губ.
Бренд косметики: QMS Medicosmetics

ЭКЗОСОМАЛЬНАЯ ПРОЦЕДУРА
АКТИВНОЙ СТИМУЛЯЦИИ
ЭЛАСТИНА

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЗРЕЛОЙ КОЖИ

Питательная процедура, направленная на лифтинг, 
моделирование овала лица ,  восстановление 
повреждённых  коллагеновых  и  эластиновых 
волокон.
В составе программы: двухэтапное очищение, 
эксфолиация  комплексом  с  аhа-кислотами , 
нанесение сывороток, маски, крема для глаз и губ и 
завершающий уход.
Бренд косметики: QMS Medicosmetics

Программа  детокса ,  стимулирующая  синтез 
коллагена. Имеет выраженный антивозрастной 
эффект и способствует выравниванию микроре-
льефа кожи.
В составе программы: двухэтапное очищение, 
эксфолиация  комплексом  с  аhа-кислотами , 
нанесение сывороток, маски, крема для глаз и губ и 
завершающий уход.
Бренд косметики: QMS Medicosmetics

90 мин. 13 000

75 мин. 13 000 90 мин. 11 000
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Каждая программа включает спа-комплимент — массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.

ANTI-WRINKLE FACIAL: 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЛЮКС-УХОД 
ДЛЯ ЛИЦА «МОМЕНТАЛЬНОЕ 
ПРЕОБРАЖЕНИЕ»

INFINITY GLOW: 
ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ПИЛИНГ-УХОД 
«БЕСКОНЕЧНОЕ СИЯНИЕ»

Омолаживающий  люкс-уход ,  созданный  для 
активной профилактики и интенсивной коррекции 
основных признаков фото- и хроностарения. 
Способствует моментальному лифтинг-эффекту, 
выраженному уменьшению глубины морщин и 
тонких линий, осветлению пигментации, мгно-
венному улучшению микрорельефа кожи и её
эстетических характеристик. Этап интенсивного 
омолаживающего пилинга с эффектом карбок-
ситерапии эффективно устраняет гиперкератоз и 
выравнивает тон лица. 
Бренд косметики: HydroPeptide 

Процедура ухода с высочайшим потенциалом 
уплотнения кожи и эффектом лифтинга. Является 
идеальным выбором для кожи с проявлениями 
фото- и хроноповреждения, мелкоморщинистым 
морфотипом. Обеспечивает активную профи-
лактику возрастных изменений, выравнивание 
микрорельефа , разглаживание тонких линий , 
улучшение контуров овала лица, а также повышение 
влагоудерживающего потенциала и тургора кожи.           
Бренд косметики: HydroPeptide

60 мин. 8 000 90 мин. 11 000
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

ФИТОАРОМАТИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА ПО СОСТОЯНИЮ КОЖИ

Процедура имеет антивозрастной эффект и позволяет получить максимальную пользу от использования 
средств, созданных на основе натуральных растительных экстрактов и эфирных масел.
В составе программы: диагностика кожи, снятие макияжа, очищение гоммажем, нанесение маски, 
нанесение антивозрастной сыворотки, массаж с использованием специального крема, завершающий уход.
Бренд косметики: Sisley

УХОД «ПРЕОБРАЖЕНИЕ
И ОМОЛОЖЕНИЕ» С МАСКОЙ FEERIE
(ДЛЯ ЛИЦА/ДЛЯ ЛИЦА И ШЕИ)

ЛИФТИНГ-УХОД С БУСТЕРОМ
LIFT C.V.S./С БУСТЕРОМ LIFT
CVS & HYDRECLAT

Наполняющий  и  разглаживающий  уход  для 
состояний кожи с потерей упругости. Клеточная 
маска Masque Biologique Feerie разглаживает 
мелкие морщины и делает кожу лица сияющей 
изнутри.
В составе программы: очищение кожи, приветст-
венный массаж, нанесение тонизирующего бустера, 
нанесение (на лицо/на лицо и шею) интенсивной 
тонизирующей маски Biologique Feerie на основе 
морского  коллагена ,  зав  уход  с 
сывороткой и кремом.
Бренд косметики: Biologique Recherche

90 мин. 14 000

Каждая программа включает спа-комплимент - массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.

Уход направлен на обновление, увлажнение и 
лифтинг кожи. Во время процедуры используется 
уникальный биорастительный комплекс, который 
мягко отшелушивает, восстанавливает структуру 
кожи, интенсивно увлажняет и препятствует её 
старению.  Используемая  массажная  техника 
позволяет скорректировать овал лица, повысить 
тонус кожи, “раскрыть” взгляд и добиться стойкого 
эффекта лифтинга.
В составе программы: очищение кожи, приветст-
венный массаж, нанесение тонизирующего бустера, 
нанесение маски, завершающий лифтинг-уход с 
сыворотками и кремом.
Бренд косметики: Biologique Recherche

90 мин.   с маской для лица 19 000 90 мин.   с бустером Lift C.V.S. 14 000

ершающий
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

УВЛАЖНЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
РАЗГЛАЖИВАЮЩИЙ И 
НАПОЛНЯЮЩИЙ УХОД С БУСТЕРОМ 
SOIN RESTRUCTURANT & LISSANT

ОКСИГЕНИРУЮЩИЙ УХОД
С БУСТЕРОМ VIP 02

Комплексный уход, разработанный для восстанов-
ления чувствительных состояний кожи. Высококон-
центрированные успокаивающие и смягчающие 
средства в сочетании со специальными мануаль-
ными техниками обеспечивают глубокое увлаж-
нение, выравнивание цвета лица и дают выра-
женный антистрессовый эффект. Уход делает кожу 
лица разглаженной и подтянутой.
В составе программы: очищение кожи, приветст-
венный массаж, нанесение разглаживающего 
тонизирующего  бустера ,  нанесение  маски , 
завершающий  восстанавливающий  уход  с 
сыворотками и кремом.
Бренд косметики: Biologique Recherche

Уход деликатно очищает кожу от загрязнений, 
освежает и насыщает её кислородом. В результате 
кожа  приобретает  сияющий  вид.  Уход  реко-
мендован для жителей мегаполисов и людей, 
испытывающих эмоциональные перегрузки.
В составе программы: очищение кожи, приветст-
венный массаж с использованием специальной 
массажной перчатки, нанесение оксигенирующего 
бустера, нанесение маски, завершаю щий уход с 
сыворотками  и  кремом ,  насыщающими  кожу 
кислородом.
Бренд косметики: Biologique Recherche

90 мин. 15 000 90 мин. 13 000

Каждая программа включает спа-комплимент —массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.

Бренд косметики: Biologique Recherche

УСПОКАИВАЮЩИЙ УХОД НА ОСНОВЕ БУСТЕРА SOIN TOLESKIN

Уход для ножи нетолерантного состояния, восстанавливающий баланс микробиоты. Снижает чувствтель-
ность кожи, убирает покраснения, успокаивает.
В составе программы: деликатное очищение кожи, приветственный массаж с использованием спе-
циальных криостикое, нанесение успокаивающего бустера, нанесение восстанавливающей маски, завер-
шающий уход с кремом, снижающим чувствительность, зуд и дискомфорт.

90 мин. 15 000



25

SOIN HYDRECLAT: УХОД УВЛАЖНЕНИЕ И СИЯНИЕ
Данный 

ТОНИЗИРУЮЩИЙ УХОД С БУСТЕРОМ МС 110
Уход с мгновенным разглаживающим, подтягивающим и увлажняющим действием. Рекомендован для
тусклых состояний кожи. Благодаря губчатой структурой мелкие морщины наполняются и разглажива-
ются, рельеф лица выравнивается, а кожа лица, шеи и декольте тонизируется и обновляется.
В составе программы: очищение кожи, приветственный массаж, нанесение тонизирующего бустера,
нанесение маски, завершающий уход с сывороткой и кремом.
Бренд косметики: Biologique Recherche 

уход с применением средств Biologique Recherche рекомендуется для тусклых, потерявших тонус и 
чувствительных состояний кожи, а также в рамках программы подготовки перед важным мероприятием.
Заметный эффект увлажнения и сияния кожи сразу после процедуры.
В составе программы: очищение кожи; приветственный массаж; нанесение кремовой, а затем холодной 
маски с использованием специальных охлаждённых криостиков; завершающий уход с увлажняющими 
сыворотками и кремом.
Бренд косметики: Biologique Recherche

60 мин. 11 000

60 мин. 12 000

Каждая программа включает спа-комплимент - массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

RE-FUELING MEN'S FACIAL: 
ОБНОВЛЯЮЩИЙ МУЖСКОЙ УХОД ДЛЯ ЛИЦА "ЭГОИСТ"
Антивозрастной люкс-уход, созданный специально для мужчин с учётом всех особенностей мужской кожи. 
Благодаря сочетанному действию уникальной пилинг-системы и пептидных комплексов  процедура 
обеспечивает многократное улучшение микрорельефа кожи, видимое уменьшение глубины и выражен-
ности морщин, профилактику и осветление пигментации. Способствует снижению проявлений гипер-
реактивности, в том числе вызванной частым механическим воздействием бритвенного станка.
Бренд косметики: HydroPeptide

60 мин. 8 000

ДРАГОЦЕННЫЙ КОЛЛАГЕНОВЫЙ УХОД
В условиях стресса кожа нуждается в дополнительной заботе. Драгоценный коллагеновый уход восстанав-
ливает, успокаивает и питает обезвоженную, раздражённую кожу. Ускоряет обновление клеток кожи и 
защищает её от повреждений свободными радикалами. Инновационная комбинация активных ингредиен-
тов продлевает жизнь стволовых клеток кожи и активизирует обновление клеток.
Бренд косметики: QMS Medicosmetics

60 мин. 19 000

УХОД «ГЛУБОКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ И ПИТАНИЕ»
Программа для обезвоженной и сухой кожи, способствующая восстановлению водно-липидного баланса и 
устранению проявлений дегидратации. Благодаря инновационным пептидным комплексам и активным 
ингредиентам в составе ухода стимулируются процессы регенерации и восстанавливаются защитные 
функции кожи, обеспечивается улучшение текстуры, возвращаются естественные тон и сияние. 
Бренд косметики: HydroPeptide

60 мин. 8 000

МУЖСКОЙ УХОД ДЛЯ ЛИЦА «МИНЕРАЛЬНОЕ УВЛАЖНЕНИЕ»
Эффективный уход для мужчин, насыщенный кислородом и морскими минералами. Увлажняет и сохраняет 
молодость кожи, адаптируясь к её особенностям. Всего 60 минут для более сильной кожи и здорового вида. 
Почувствуйте, как ваша кожа становится свежей и энергичной.
Бренд косметики: THALION

60 мин. 12 000

Каждая программа включает спа-комплимент — массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

УХОД ПО ТИПУ КОЖИ
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ УХОД
ПО СОСТОЯНИЮ КОЖИ

УХОД ДЛЯ КОЖИ, СКЛОННОЙ
К ГИПЕРПИГМЕНТАЦИИ

Уход рекомендован практически для любого 
состояния кожи и предназначен для знакомства с 
брендом Biologique Recherche. Во время про-
цедуры специалист проведёт подробную диаг-
ностику состояния кожи и поможет подобрать 
домашний уход.
В составе программы: очищение кожи, приветст-
венный массаж, нанесение маски, сывороток и 
крема, индивидуально подобранных по состоянию 
кожи.
Бренд косметики: Biologique Recherche

60 мин.  8 000 60 мин.   13 000

Осветляющий уход, выравнивающий тон, для 
состояний кожи, склонных к гиперпигментации. 
Позволяет уменьшить пигментацию,  а также 
предотвратить её появление, придаёт сияние и 
выравнивает тон кожи.
В составе программы: очищение кожи, приветст-
венный массаж, нанесение маски, сывороток и 
крема, направленных на осветление пигментных 
пятен.
Бренд косметики: Biologique Recherche

Бренд косметики: Sisley

БОТАНИЧЕСКАЯ ПРОЦЕДУРА ПО СОСТОЯНИЮ КОЖИ

Ботаническая процедура позвопит ощутить опыт и возможности Sisley на вашей коже с учетом её инди-
видуальных особенностей. Благодаря экстрактам эфирных масел высокого качества кожа получает 
бережный и эффективный уход, соответствующий её состоянию и потребностям.
В составе программы: диагностика кожи, снятие макияжа, очищение отшелушивающим гелем нанесение 
маски, нанесение средства по потребностям кожи, массаж лица авантюриновыми камушками, завершаю-
щий уход с цветочной водой и кремом.

60 мин. 11 000

Каждая программа включает спа-комплимент — массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

УХОД ПО ТИПУ КОЖИ

BRIGHTENING FACIAL: ОСВЕТЛЯЮЩИЙ ПИЛИНГ-УХОД ДЛЯ КОЖИ С 
ПИГМЕНТАЦИЕЙ И ГИПЕРКЕРАТОЗОМ «МОМЕНТАЛЬНОЕ ОСВЕТЛЕНИЕ»

Высокорезультативный уход за кожей с проявлениями пигментации и симптомами фотостарения. 
Формирует выраженный осветляющий и выравнивающий тон эффект благодаря синергетическому 
воздействию инновационных осветляющих пептидов и высокоэффективных ингредиентных комплексов. 
Результативен по отношению ко всем основными типам нарушения меланогенеза, возрастным пятнам и 
пигментации при постакне. В результате ухода усиливается антиоксидантная защита кожи, улучшается 
микрорельеф, формируется ровный тон лица.
Бренд косметики: HydroPeptide

Каждая программа включает спа-комплимент — массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.

СЕБОРЕГУЛИРУЮЩИЙ УХОД ДЛЯ КОЖИ, СКЛОННОЙ К АКНЕ

Уход для кожи, склонной к себорее и акне. Регулирует выработку себума и обладает детоксифицирующим 
эффектом для жирной кожи и кожи, склонной к воспалениям. В результате поры становятся менее 
заметными; лицо, шея и декольте становятся ровными и сияющими, выравнивается поверхность кожи.
В составе программы: очищение кожи, приветственный массаж, нанесение тонизирующего бустера, 
нанесение кремовой, а затем холодной маски с использованием специальных охлаждённых криостиков, 
нанесение специального себорегулирующего средства.
Бренд косметики: Biologique Recherche

90 мин. 13 000

90 мин. 9 000
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ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

МИНЕРАЛИЗАЦИЯ

УХОД «ИНТЕНСИВНАЯ РЕВИТАЛИЗАЦИЯ» 

Уникальное сочетание морской техники и чувственности. Двойная морская маска и минеральный гель, 
содержащий 112 микроэлементов, интенсивно увлажняют и балансируют кожу, делая её свежей и упругой. 
Ваша кожа будет сиять здоровьем и красотой.
В составе программы: демакияж, очищение кожи, нанесение морской маски, массаж лица, тонизация, 
завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

Каждая программа включает спа-комплимент — массаж рук.
Любая программа по уходу за лицом может проводиться одновременно с уходовыми программами
для тела.

УХОД «МОРСКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ»

Идеальный уход для кожи, нуждающейся в упругости и тонусе. Передовые морские активные ингре
в сочетании с укрепляющим массажем и уникальной маской разглаживают кожу лица, делая её

упругой, а контур - более чётким. Почувствуйте, как ваша кожа становится более молодой и подтянутой.
В составе программы: демакияж, очищение кожи, пилинг, нанесение очищающей детокс-маски, массаж 
лица, тонизация, завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

60 мин. 7 500

60 мин. 12 000

ди-
енты 



СПА-УХОД ВО ВРЕМЯ
БЕРЕМЕННОСТИ
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ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ МАССАЖ ДЛЯ СПИНЫ И ТЕЛА 
MASSAGE FUTURE MAMAN

В составе программы: массаж с использованием масла Biologique Recherche, нанесение уходовых средств.  

Бренд косметики: Biologique Recherche

Процедуры во время беременности проводятся при наличии справки от врача об отсутствии 
противопоказаний.

60 / 90 мин.   тело 10 000/ 13 000

30 мин.   спина 6 000

УХОД «ЭНЕРГИЯ МОРСКОЙ ВОДЫ» 
Уходовая программа направлена на реминерализацию организма, снятие усталости, нормализацию сна, 
повышение выносливости и работоспособности, восстановление энергетического баланса и укрепление 
иммунитета.
В составе программы: приветственный ритуал «Прикосновение моря», пилинг-массаж, обертывание, 
завершающий уход.
Бренд косметики: THALION

90 мин. 12 000

Специальная мануальная техника помогает уменьшить напряжение, снять спазмы и зажимы, вызванные
изменением тела во время беременности, а также способствует восстановлению мышц и улучшению
самочувствия женщины.



СПА-ДОПОЛНЕНИЯ

32



ЛОКАЛЬНЫЙ МАССАЖ

Мануальное воздействие на одну из зон на выбор: спина, голова, руки или ноги.

ПИЛИНГ-МАССАЖ «НЕЖНОСТЬ» THALION
Пилинг-массаж интенсивно отшелушивает, питает и смягчает кожу, насыщает организм морским магнием 
и кальцием, способствует глубокому расслаблению. 
В составе программы: приветственный ритуал «Прикосновение моря», пилинг-массаж, завершающий 
уход.

30 мин. 3 000

30 мин. 4 500

60 мин. 8 500

15 мин. 1 000

15 мин. 1 000

15 мин. 1 100

ЛОКАЛЬНАЯ АППЛИКАЦИЯ С КОНЦЕНТРАТОМ МОРСКОГО МАГНИЯ 
THALION

ЛОКАЛЬНАЯ АППЛИКАЦИЯ С ПЕЛОИДОМ ГЕРАНДЫ THALION

ЭКСПРЕСС СПА-МАССАЖ ДЛЯ ТЕЛА С ОБОГАЩЕННЫМ МАГНИЕМ 
МАСЛОМ  THALION

33

SOIN LIFT DECOLLEE: ЛИФТИНГ-УХОД ДЛЯ ГРУДИ И ЗОНЫ ДЕКОЛЬТЕ 
BIOLOGIQUE RECHERCHE 
Способствует моделированию и разглаживанию кожи в зоне декольте.
В составе программы: очищение зоны декольте лосьоном, нанесение бустера уникальной ручной 
техникой, нанесение сыворотки, маски с компрессором и завершающий уход.
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Аппаратные процедуры 

ЭКСПРЕСС-ПРОЦЕДУРЫ
НА АППАРАТЕ LIGHTCARE IR

ЭКСПРЕСС-УХОД ДЛЯ РУК
НА АППАРАТЕ AFFINIТY / JET PEEL

Процедуры направлены на усиление эффекта 
уходовых программ. Режим воздействия аппарата 
определяется специалистом.

20 мин.  4 000 30 мин.   5 500

Воздействие на кисти рук способствует обнов-
лению и выравниванию кожи.

Экспресс-процедуры для лица

Специальные дополнения:

Любая эстетическая процедура для лица может быть 
дополнена маской от премиальных косметических брендов:

- Biologique Recherche
- QMS
- Hydropeptide

ЭКСПРЕСС-МАССАЖ ЛИЦА

30 мин.   4 500

Массаж обеспечивает разглаживающий эффект и 
придаёт коже тонус. Выполняется с использо-
ванием питательного масла или массажного крема.

ЭКСПРЕСС-УХОД ДЛЯ ЛИЦА
QMS «СОВЕРШЕНСТВО»

Увлажняющий  освежающий уход с маской из 
концентрированного  морского  коллагена  и 
гиалуроновой кислотой. Восполняет уровень влаги 
и устраняет симптомы усталости. 
В  со ст ав е  программы:  очищение ,  пилинг , 
сыворотка, маска, завершающий уход.

30 мин. 5 000

ЭКСПРЕСС-УХОД ДЛЯ ЛИЦА 
«НАПОЛНЕНИЕ КРАСОТОЙ» 
THALION

Энергизирующий уход, насыщенный морскими 
минералами, микроэлементами и витаминами из 
«супер водорослей». Устраняет признаки усталости, 
придавая коже свежий розовый оттенок. Ваша 
кожа будет сияющей , отдохнувшей и полной 
энергии.

30 мин.  3 300



АППАРАТНЫЕ
ЭСТЕТИЧЕСКИЕ

ПРОЦЕДУРЫ
ДЛЯ ТЕЛА
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АППАРАТНЫЕ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

Широкий выбор процедур для тела на современных аппаратах. Наши специалисты предос-
тавят профессиональную консультацию и помогут сформировать индивидуальный план 
лечения и ухода в зависимости от ваших потребностей.

LPG-МАССАЖ (CELLU M6 ALLIANCE)

LPG-массаж подходит для мужчин и женщин, желающих быстро восстановиться после нагрузок, улучшить 
обмен веществ, снять мышечную боль, поддержать  форму ,  избавиться  от  целлюлита  и отеков, 
уменьшить объемы тела, а также снять усталость ног. Идеален для мам, чтобы восстановить фигуру после 
родов.

35 мин. 6 000

ЛИЦО, ШЕЯ

30 мин. 5 500

43 00060 мин.

ЛОКАЛЬНЫЙ ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ 
ТЕЛА

КУРС 6 ПРОЦЕДУР 

60 мин. 81 000

КУРС 12 ПРОЦЕДУР 

60 мин. 7 500

ТЕЛО

120 мин. 14 000

ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ ТЕЛА НА
АППАРАТЕ LPG + БАНДАЖНОЕ
ОБЕРТЫВАНИЕ AROSHA

ENDOSPHERES THERAPY

Компрессионно -вибрационный массаж на аппарате Endospheres обеспечивает л и мф о -
дренаж, 
кожи, коррекцию фигуры и уменьшение боли в мышцах:

снятие отёчности, уменьшение проявлений целлюлита, разглаживание и повышение упругости
 

75 мин. 9 000

МИКРОВИБРАЦИОННАЯ 
КОМПРЕССИЯ ТЕЛА

30 мин. 7 000

ЛОКАЛЬНАЯ 
МИКРОВИБРАЦИОННАЯ
КОМПРЕССИЯ ТЕЛА

120 мин. 15 000

МИКРОВИБРАЦИОННАЯ 
КОМПРЕССИЯ ТЕЛА НА АППАРАТЕ 
НА АППАРАТЕ ENDOSPERA
+ БАНДАЖНОЕ ОБЁРТЫВАНИЕ
AROSHA

51 00075 мин.

КУРС 6 ПРОЦЕДУР 
75 мин. 96 500

КУРС 12 ПРОЦЕДУР 
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ПРЕССОТЕРАПИЯ
(PREMIUM MEDICAL Lx9)

УДАРНО-ВОЛНОВАЯ
ТЕРАПИЯ (BTL X-WAVE)

РАДИОЧАСТОТНЫЙ ЛИФТИНГ
(BTL EXILIS ULTRA 360)

Ударно-волновая терапия – это уникальный метод 
для улучшения текстуры кожи .   Процедура 
оказывает мощный лимфодренажный эффект, 
уменьшает проявление целлюлита, растяжек, 
рубцов, подтягивает силуэт, улучшает рельеф и 
повышает тургор кожи. Способствует регенерации 
и восстановлению тканей, улучшает местный 
обмен веществ.

Аппарат сочетает в себе радиочастотный нагрев и 
ультразвук. Неинвазивно воздействует на кожу 
лица и тела, стимулируя образование коллагена. В 
результате процедуры кожа становится сияющей, 
плотной и упругой, морщины становятся менее 
заметными, уменьшаются объёмы и проявления 
целлюлита.

АППАРАТНЫЕ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

Прессотерапия улучшает лимфоотток, снимает отёки, выводит токсины, уменьшает целлюлит и объёмы 
тела, расслабляет мышцы, улучшает кровообращение, повышает тонус кожи и помогает в реабилитации 
после травм.

АППАРАТНОЕ КОМПРЕССИОННОЕ
ВОЗДЕЙСТВИЕ

30 мин.  3 800

АППАРАТНОЕ КОМПРЕССИОННОЕ
ВОЗДЕЙСТВИЕ + БАНДАЖНОЕ
ОБЁРТЫВАНИЕ AROSHA NIO DRAIN

120 мин.  12 000

ЛЕЧЕНИЕ ЦЕЛЛЮЛИТА И 
ЛОКАЛЬНЫХ ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ

15 мин. 4000 импульсов 3 000

20 мин. 6000 импульсов 4 000

ТЕЛО — 1 ЗОНА
15 мин. 7 000

ЛИЦО (по зонам)
15 / 40 мин. 6 500/ 17 500

30 мин. 4 000

БИОСТИМУЛЯЦИЯ ЛИЦА

30 мин. 7 000

БИОСТИМУЛЯЦИЯ ТЕЛА

БИОСТИМУЛЯЦИЯ (FUTURA PRO)

Р е в о л ю ц и о н н а я  с и с те м а  б и о с т и м ул я ц и и 
ULTRATON FUTURA PRO сочетает в себе лучшие 
аппаратные методики ухода за лицом и телом, 
индивидуальные программы по направлениям: 
спорт, эстетика, терапия и реабилитация.
Процедуры на аппарате способствуют похудению, 
повышению тонуса мышц, уменьшению отёков, 
формированию контуров тела и лица, сокращению 
морщин, лифтингу кожи.



АППАРАТНЫЕ
ЭСТЕТИЧЕСКИЕ

ПРОЦЕДУРЫ
ДЛЯ ЛИЦА
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АППАРАТНЫЕ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

Широкий выбор процедур для лица на современных аппаратах. Наши специалисты 
предоставят профессиональную консультацию и помогут сформировать индивидуальный 
план лечения и ухода в зависимости от ваших потребностей.

ВАКУУМНЫЙ ГИДРОПИЛИНГ (HYDRAFACIAL)

В результате вакуумного гидропилинга на аппарате HydraFacial, также известного как «Голливудская 
чистка», кожа получает комплексный уход: очищение, детокс и глубокое увлажнение. Процедура 
направлена на улучшение качества кожи, уменьшение морщин, устранение пигментации и подарит коже 
более свежий и сияющий вид.

60 мин. 12 500

БАЗОВАЯ ЧИСТКА

60 мин. 12 000

ГЛУБОКОЕ ОЧИЩЕНИЕ И ОБНОВЛЕНИЕ

60 мин. 14 000

ПРОГРАММА КЛЕТОЧНОГО ОМОЛОЖЕ-
НИЯ КОЖИ

СТРУЙНАЯ ГАЗОЖИДКОСТНАЯ ОБРАБОТКА КОЖИ (JET PEEL)

Процедура комплексного воздействия используется, как газожидкостный пилинг - выравнивает микро-
рельеф кожи, обеспечивает лимфодренажный эффект и укрепляет стенки капилляров. Также 
используется, как неинвазивный способ доставки активных компонентов, в том числе для волосистой 
части головы, что позволят укрепить волосяные луковицы, стимулировать рост новых волос и улучшить 
кровообращение.

40 мин. 8 500

ДЕТОКСИКАЦИЯ

С ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТОЙ

60 мин. 14 000

АКТИВАТОР МОЛОДОСТИ

60 мин. 14 000

ПЕПТИДНАЯ МИОРЕЛАКСАЦИЯ

45 мин. 11 000

ИДЕАЛЬНАЯ СПИНА

45 мин. 13 000

ДЛЯ МУЖЧИН

40 мин. 8 500

40 мин. 8 500

ЭФФЕКТ PRP-МОДЕЛИРУЮЩИЙ

КИСТИ РУК
30 мин. 5 500

40 мин. 8 500

КОЖА ГОЛОВЫ
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АППАРАТНЫЕ ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА

LED-ТЕРАПИЯ ESTETICA LIGHTCARE IR

Фотодинамическая терапия – это использование лечебных свойств света полезных длин волн с 
фотоактивными препаратами, помогающими запускать в коже нужные нам процессы. Световые лучи 
улучшают кровообращение, способствуют выработке коллагена и эластина. Терапия помогает защитить 
кожу от негативного воздействия ультрафиолетовых лучей, эффективно борется с пигментацией, 
возрастными изменениями, розацеа, акне, постакне. Кожа становится более упругой, ровной и сияющей.

60 мин. 7 000

УВЛАЖНЕНИЕ И ЛИФТИНГ

«ЗДОРОВАЯ КОЖА» 
С ФОТОСЕНСИБИЛИЗАТОРОМ

РАДИОЧАСТОТНЫЙ ЛИФТИНГ
(BTL EXILIS ULTRA 360)

60 мин. 7 000

60 мин. 7 000

«ОМОЛОЖЕНИЕ И РЕГЕНИРАЦИЯ»
С ФОТОСЕНСИБИЛИЗАТОРОМ

AFFINITY
Аппарат сочетает в себе радиочастотный нагрев и 
ультразвук. Неинвазивно воздействует на кожу, 
стимулируя образование коллагена. В результате 
процедуры кожа становится более упругой, 
повышается тургор ,  улучшается овал лица, 
морщины становятся менее заметными.

Процедура направлена на лечение розацеа, 
купероза, акне, постакне, устранение себореи. За 
счет обновления коллагена и эластина происходит 
быстрое омоложение .  Специальные косме-
тические препараты доставляются внутрь кожи 
через поры, не повреждая ее.20 мин. 11 000

ЛИЦО (включая область вокруг глаз)

10 мин. 6 500

ОБЛАСТЬ ВОКРУГ ГЛАЗ

ОВАЛ ЛИЦА («второй подбородок»)
10 мин. 7 000

ШЕЯ
15 мин. 7 000

ДЕКОЛЬТЕ
15 мин. 7 000

ЛИЦО, ВЕКИ, ШЕЯ, ДЕКОЛЬТЕ
40 мин. 17 500

60 мин. 12 500

ЛИЦО, ШЕЯ

60 мин. 12 500

СПИНА

КИСТИ РУК
30 мин.  5 500



СОЛО-КАПСУЛЫ
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СОЛО-КАПСУЛЫ

Пространство соло спа — это высокотехнологичные индивидуальные спа-капсулы для расслабления, 
перезагрузки и улучшения общего самочувствия.

20 мин. 3 000

SOMADOME

30 мин. 5 000

YASHI DOME

Капсула для персональной медитации и быстрого 
восстановления.

Инфракрасная капсула для детоксикации орга-
низма. Из организма за короткое время выводятся 
вредные вещества.

20 мин. 3 000

PRIVATENAP

20 мин. 3 000

AQUAMASSAGE

Капсула для расслабления, снятия усталости и 
повышения работоспособности

Капсула сухого гидромассажа для коррекции 
фигуры и улучшения состояния кожи.

20 мин. 3 000

OHCO M.8

20 мин. 2 000

AQUALINE

Управляйте массажем полностью или по зонам 
(ноги, руки, спина, сиденье) для максимального 
комфорта ,  расслабления мышц и улучшения 
циркуляции крови.

Бесконтактная гидромассажная капсула рассла-
бляет, улучшает кровоснабжение, активизирует 
обмен веществ, восстанавливает лимфоотток.
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СОЛО КАПСУЛЫ

1 мин. 150

КОЛЛАРИУМ MEGASUN

5 мин. 300

ВЕРТИКАЛЬНЫЙ СОЛЯРИЙ LAXURA
V6 II

Коллариум сочетает в себе лёгкий, бережный загар 
и омоложение коллагеновыми лампами. Оснащён 
сенсорным анализатором кожи, который наст-
раивает индивидуальный загар.

Солярий имеет 3- ступенчатый  регулируемый 
охладитель тела и снабжён всеми функциями, 
необходимыми для обеспечения равномерного 
загара всех участков тела.

КРИОСАУНА

3 мин. 5 000

КРИОН PRO

Курс криотерапии помогает похудеть, замедлить 
процессы старения, избавиться от отёков и болей. 
Это отличный способ повысить устойчивость 
организма к стрессам и сезонным заболеваниям.
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СОЛО-КАПСУЛЫ

20 мин. 1 500

ОКСИТЕРАПИЯ BITMOS OXY 6000

Кислородотерапия позволяет быстро восстановить 
необходимый уровень кислорода в кровотоке, 
избавиться от одышки, повысить выносливость при 
физических нагрузках. Стабилизирует сердечный 
ритм и кровяное
давление.

20 мин. 3 000

ОКСИТЕРАПИЯ VITAL AIR 3+

Кислородно-энергетическая терапия улучшает 
общее самочувствие, помогает бороться с небла-
гоприятным воздействием окружающей среды, 
снимает эмоциональное  и физическое  переу-
томление, ускоряет лечение многих хронических и 
кожных заболеваний, способствует повышению 
иммунитета.

45 мин. 6 000

ГИДРОМАССАЖНАЯ ВАННА
«ГОЛЬФСТРИМ»

Благодаря процедуре подводного душ-массажа 
активизируются все метаболические процессы, 
сокращается  подкожно -жировой  слой ,  что 
способствует коррекции фигуры. Происходит 
восстановление  организма ,  увеличивается 
устойчивость к длительным физическим нагрузкам, 
улучшаются общее самочувствие и эмоциональное 
состояние.

ПОДВОДНЫЙ ДУШ-МАССАЖ

60 мин. 8 000

ПОДВОДНЫЙ ДУШ-МАССАЖ
+АКВАТОРНАДО



СПА-ЭТИКЕТ
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БРОНИРОВАНИЕ УСЛУГ
Мы рекомендуем записываться на процедуры заранее. Вы можете изучить меню услуг самостоятельно или 
составить программу посещений вместе с нашим специалистом.

ОТМЕНА ЗАПИСИ
• Если вам необходимо отменить запись, пожалуйста, постарайтесь сделать это как можно раньше —не 

менее чем за 48 часов.

• Отмену процедуры необходимо сделать любым удобным для вас способом не позднее чем за 48 часов 
до назначенной даты. Это связанно с тем, что все процедуры готовятся заранее для каждого гостя. 
Несвоевременный отказ от забронированного времени проведения процедуры ведёт к его 
аннулированию.

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ЗАПИСИ
За сутки до вашего визита администратор свяжется с вами, чтобы напомнить о записи, и попросит 
подтвердить ваш визит. В случае, если нам не удается связаться с вами в течение дня до 18:00 и подтвердить 
визит, мы будем вынуждены аннулировать вашу бронь.

ПРИБЫТИЕ В СПА-КОМПЛЕКС
• Рекомендуем прийти на процедуру не менее чем за 30 минут до начала. Проведите 15 минут в уютной 

комнате у камина, чтобы расслабиться и насладиться удобствами нашего спа-комплекса.

• Обратите внимание, что в случае опоздания процедура не продлевается.

• При опоздании на процедуру более чем на 15 минут мы сможем предоставить её при наличии 
свободного времени у специалиста или будем вынуждены сократить процедуру.

 ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ
• На время пребывания в спа-комплексе вам будет предоставлено одноразовое бельё, тапочки, 

полотенца и халат, в который вы сможете переодеться до процедуры.

• Одежду и личные вещи вы сможете оставить на время пребывания в индивидуальном шкафчике с 
электронным замком.

СВЕДЕНИЯ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ

Если вы собираетесь к нам впервые, администратор попросит вас заполнить персональную анкету 
о здоровье. Пожалуйста, сообщите нам о любых особенностях вашего состояния здоровья. К ним относятся 
высокое кровяное давление, сердечные заболевания, любые аллергии, недавние операции или 
беременность.

Процедуры во время беременности проводятся при наличии справки от врача об отсутствии 
противопоказаний.
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КОМФОРТ ДЛЯ ВСЕХ ГОСТЕЙ

• Отличительной особенностью спа-комплекса является непринуждённая и спокойная атмосфера. 
Убедительно просим вас разговаривать тихо, не шуметь и переводить мобильные телефоны в 
беззвучный режим.

• На территории спа-комплекса не предусмотрено распитие алкогольных напитков и нахождение с 
животными. Курение разрешено только в специально отведённых местах.

• Пожалуйста, деликатно делите общее пространство спа-комплекса с другими гостями. Не забывайте, 
что другие посетители находятся здесь с той же целью, что и вы: отдохнуть и расслабиться. Поэтому 
постарайтесь не быть для окружающих источником неудобств.

ВОЗРАСТНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ

Мы принимаем гостей от 14 лет. Если вы пришли с детьми меньшего возраста, мы предложим вам 
воспользоваться услугами детского клуба «Индиго» или частной школы «Серхновая», расположенными на 
территории курорта «Охта Парк».

ВО BPEMЯ ПРОЦЕДУРЫ

Все аспекты процедуры могут быть изменены по вашему желанию: свет, музыка (или её отсутствие), 
температура в комнате и даже общение со специалистом (вы можете попросить мастера не обращаться к 
вам с вопросами, если хотите насладиться тишиной). Не стесняйтесь задавать вопросы. Наш мастер будет 
благодарен , если вы дадите ему знать о ваших ощущениях, мыслях по поводу процедуры. Если вас что-
то не удовлетворяет, вы испытываете дискомфорт, скажите об этом. Если ваши замечания остались без 
ответа, пожалуйста, сообщите об этом администратору.

ЦЕННЫЕ ВЕЩИ
• В целях вашей безопасности в общественных зонах спа-комплекса ведётся видеонаблюдение.

• Администрация не несет ответственность за вещи, оставленные без присмотра.

СПОСОБ ОПЛАТЫ
Услуги могут быть оплачены за наличный расчёт или банковской картой.

В случае нарушения правил спа-этикета процедура может быть прекращена, а все последующие 
забронированные записи аннулированы.

Организация-исполнитель услуг: ООО «МедСпа».
Услуги оказываются на основании агентского договора с ООО «Охта Кай».

инн 4706051220, кпп 470601001

Стоимость и состав услуг спа-меню могут отличаться от актуальных и носят информативный характер. 
С актуальным прейскурантом вы можете ознакомиться на ресепшен или по телефону: +7 (999) 198-88-00


