
Учебно‐оздоровительный комплекс «Олимп» располагает собственным СПА‐центром,
что добавляет вашему отдыху максимум пользы





Обертывания
Дополнительно укрепить здоровье и улучшить самочувствие, сделать кожу
сияющей и бархатной, а также убрать лишние сантиметры помогут наши
процедуры обертывания. Наши специалисты подобрали для Вас ингридиенты,
основанные на изысканных растительных средствах, заимствованных у самой
природы.

Шоколадное обертывание

Способствует активному липолизу, обеспечивает лимфодренаж, питает кожу,
повышает ее эластичность и тургор.  Предназначена для коррекции целлюлита и
улучшения тонуса кожи.

Биоактивный состав: шоколад, масло зеленого кофе, масло какао, цикорий, масло
лесного ореха, масло авокадо, витамин Е, французская глина, кофеин, ментол.



Высокоэффективный натуральный комплекс органических экстрактов растений
усиливает микроциркуляцию, стимулирует процессы регенерации, способствует
уменьшению жировых отложений. Делает кожу более эластичной, гладкой,
уменьшает проявления целлюлита.

Биоактивный состав: красный перец, зеленый чай, имбирь, кофеин, апельсин,
грейпфрут, витамины А и Е, масло ши, ментол.

Обертывание с моделирующим эффектом

Обладает выраженным липолитическим и лифтинговым эффектом. Напитывает кожу
маслами и витаминами, способствует расщеплению жировых отложений.

Биоактивный состав: морские водоросли, горький апельсин, ягоды годжи, витамины
А и Е, грейпфрут, имбирь, кофеин, масло ши.

Стоимость 1 процедуры: 1200 ₽

Антицеллюлитное термо‐обертывание



Массаж
Ручной массаж – уникальная процедура, как лечения, так и профилактики
различных заболеваний. Порой достаточно сделать массаж, чтобы избавиться
от головной боли, хронической усталости, преодолеть скованность движений
или болезненные ощущения в теле и многое другое.

При массаже происходит глубокая проработка мышц, суставов, кожных покровов
без излишнего силового воздействия, в результате:

• Исчезают мышечные спазмы, являющиеся причиной воспалительных процессов.

• Улучшается состояние суставов и сухожилий, быстро устраняются боли различного
характера.

• Улучшается кровоснабжение всех органов, отчего они получают гораздо больше
кислорода и питательных веществ, необходимых для их полноценной работы.

• Активно выводятся токсины, продукты распада и прочие вредные вещества,
которые часто являются причиной разных недугов.

• Уходит чувство постоянной усталости, нормализуется сон и многое другое.

• Происходит ярко‐выраженный и продолжительный косметический эффект,
подтягиваются кожные покровы, исчезает целлюлит, сухость, кожа становится
сияющей и эластичной.

Виды массажа:

• Классический

• Лимфодренажный

• Антицеллюлитный

• Релакс‐массаж

• Детский массаж от 3‐х лет



• Общий массаж — 2000

• Воротниковая зона — 500

• Массаж волосистой части головы — 400

• Массаж нижних конечностей — 1000

• Массаж верхних конечностей — 800

• Массаж спины от затылочных бугров до крестца, включая верхние конечности —
1000

• Массаж спины от затылочных бугров до крестца, включая руки и заднюю часть
нижних конечностей — 1300

• Плечевой сустав — 300

• Локтевой сустав — 200

• Тазобедренный сустав — 400

• Коленный сустав — 200

• Голеностопный сустав — 200

• Стопа — 250

• Кисть — 150

Стоимость 1 процедуры 
ручного массажа: ﴾ ₽ ﴿




