
250

500

бесплатно

1000

2500

100

1500

2500

4000

5500

7000

2500

1250

3000

1500

Разовое посещение бассейн +фитнес-зала:

до 4-х человек включительно 1 час

                                                                               Фитнес-зал в бассейне

 1 - 2  человека 1 час

сеанс 2 часа

дополнительно с каждого человека 

Сеанс 55 мин

2 часа

1 сеанс

сеанс 2 часа

Разовое посещение фитнес-зала:

Для лиц, проживающих в оздоровительном комплексе и сторонних лиц (до 15
человек) 

от 5 до 8 человек 1 час

от 9 до 12 человек 1 час

от 13 до 15 человек 1 час

Абонемент на 4 занятия

Абонемент на 10 занятий   

Русская баня (до 8 чел.):

Стоимость одного сеанса в будние дни (до 2 человек)

дополнительно с каждого человека 

Сауна №1 и №2 8чел.:

Стоимость одного сеанса ввыходные и праздничные  дни (до 2 человек)

VIP-баня «Комфорт» 15 чел.:

сеанс 2 часа

Банно-оздоровительный комплекс

Сауна

Занятия в зале для отдыхающих

сеанс 2 часа

10 мин

20

1000

100

100

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ

1 мин.Солярий

Прокат махрового халата

Ракетка для большого тенниса

1часИспользование сауны (группа до 5 чел)

1 шт.

1 час

       ПРЕЙСКУРАНТ  ЦЕН     НА ПЛАТНЫЕ  УСЛУГИ  ФГБУ "ОК  "СНЕГИРИ" 2023 г.

Наименование услуг

Единицы 
измерения

Стоимость

в  рублях



1800

900

2000

1000

1500

750

2000

2500

4000

4000

Глиняная маска

сеанс 2 часа

сеанс 2 часа

Прогрев

Хамам с  мыльным пилингом и массажем (с маслами)

Мыльный пилинг
Медовая маска 
Массаж (с маслами)

сеанс 2 часа

*дети до 5 лет -бесплатно

*дети с 5 до 12 лет 50%

Стоимость одного сеанса в будние дни (до 2 человек)

дополнительно с каждого человека

Баня «Хамам»:

Хамам классический с пилингом

Программа «Медовое очищение»:

Прогрев
Мыльный пилинг
Медовая маска 
Массаж (с маслами)
Прогрев

Прогрев

*дети до 5 лет -бесплатно

*дети с 5 до 12 лет 50%

*дети с 12  лет  100%

Мыльный пилинг
Медовая маска 
Массаж (с маслами)
Шоколадная маска
Прогрев

сеанс 2 часа

Выходные и праздничные дни

2 часа

1 час

сеанс 2 часа

Сауна №3 до 10 чел.:

*дети с 12  лет  100%

Стоимость одного сеанса в будние дни (до 2 человек) сеанс 2 часа

1,5 часа

Программа «Темный шоколад»:
Прогрев

дополнительно с каждого человека

Выходные и праздничные дни (до 2 человек)

дополнительно с каждого человека

3500

сеанс/чел.

Программа "Целебная глина"

2 часа



100

100

50

бесплатно

бесплатно

800

800

400

1300

1100

1500

1200

250

1200

1200

600

800

400

1200

150

150

2300

Глюкозотолерантный тест(проводится на приеме у врача эндокринолога)

Повторный прием врача  эндокринолога                                    

Выдача дополнительного комплекта белья:

Консультация  терапевта                                    

Прием детей до 1 года

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Консультация  врача  кардиолога  первичная                            

1 шт

Махровое полотенце

Шапочка 

Первичный прием врача эндокринолога                                                                      

Консультация  врача  кардиолога  вторичная                          

Простынь 

1 шт

Повторный прием врача  педиатра                                    

Повторный прием терапевта, физиотерапевта

1 шт

Экстренная медицинская помощь 

Прием терапевта и педиатра для назначения процедур

Консультация физиотерапевта

Медицинский осмотр детей от 3 до 10 лет (берется анализ   энтеробиоз)

Первичный прием врача  педиатра                                    

Профилактический прием врача педиатра

Прием врача педиатра по результатам обследования

Экспресс тест-система для нового коронавируса (2019-nCoV ) на основании присутствия иммуноглибулинов 
IgG/IgM (реакция с коллоидным золотом)

Медицинский осмотр с выдачей справки для бассейна на  3 месяца 

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

Анализ на гистологию материала (новообразований кожи), полученного при срочных исследованиях, 1 
процедура

  Массажный кабинет



500

1100

900

1700

900

500

800

2500

1000

3000

2500

3500

3,500

1,000

2,500

4,000

4,500

1,000

500

3,000

2 часа 4,500

2 часа 4,500

2 часа 4,500

СПА -ПРОГРАММЫ

«Шоколадная сказка» (антицеллюлитное, питательное, восстанавливающее шоколадное 
обертывание)

Общий массаж 1 час 

«Объятия моря» (водорослевое детоксикационное обертывание для снижения объемов тела)

«Гармония двух стихий» на основе зеленого чая с водорослями «Algae and Green Tea» 
(липолитическое антиоксидантное, минерализующее действие)

Ноги

Массаж стоп восточный 20 мин

Пилинг тела 

Лимфодренажный массаж ручной (общий)

 Массаж медовый ручной :

Шейно-воротниковая зона

Спина 

Руки

Грудная клетка

Пояснично-крестцовый отдел

Общий массаж 1ч. 30 мин.  

Живот 30мин.

Ноги 45 мин.

Обертывание тела 1ч. 30 мин.

Антицеллюлитное и детоксикационное обертывание тела на основе морских водорослей фукус, альфа-
капсула, 1ч. 30 мин.

 Антицеллюлитный массаж ручной

Живот 15 мин.

Руки 20 мин.

Ноги  60 мин.

                                                                                       Детский массаж

Дети до 1 года:

Голова

Шейно-грудной отдел



1,500

500

1,600

1,700

2,000

1,000

1,000

2,300

1,300

1,300

Сеанс 40 мин 500

Сеанс 40 мин 400

Сеанс 40 мин 300

1800

3400

670

1270

1350

2550

1000

3000

3000

Дети от 10 и старше:

общеукрепляющий, 50 мин.

Спина, 20 мин.

ноги, 20 мин.

   Соляная пещера «Морской бриз»

Взрослые

Абонемент на 10 посещений, ребенок от 7 лет до 12 лет

КОМБИНИРОВАННЫЕ ПРОГРАММЫ

Альфа-капсула

Абонемент на 10 посещений, ребенок до 7 лет

Абонемент на 5 посещений, ребенок от 7 лет до 12 лет

Пилинг + альфа-капсула 60 мин.

ФИЗИОТЕРАПИЯ

общеукрепляющий, 30 мин.

дополнительно ЛФК с фитболом, 15 мин.

Дети от 1 года до 3 лет:

общеукрепляющий, 30 мин.

Дети от 3 до 7 лет:

общеукрепляющий, 30 мин.

Дети от 7 до 10 лет:

общеукрепляющий, 50 мин.

Абонемент на 10 посещений, взрослый

Абонемент на 5 посещений, ребенок до 7 лет

Массаж + альфа-капсула  90 мин.

Спина, 20 мин.

ноги, 20 мин.

Ребенок до 7 лет

Ребенок от 7 до 12 лет

Абонемент на 5 посещений, взрослый



150

200

200

300

400

50

100

800

300

200

450

150

250

1500

2500

1 процедура 330

1 поле 550

1 поле 590

1 сеанс 500

1 поле 600

более 3-х полей 800

1-2 поля 400

3-4 поля 800

800

400

30мин 1200

КАБИНЕТ ЛФК

Ультрафонофорез при заболеваниях суставов 

Ультрафонофорез при заболеваниях суставов 

Первичный прием врача ЛФК

Определение функции внешнего дыхания

Лечебная добавка для ванн на основе травяных или  водорослевых концентратов

Подводное вытяжение позвоночника

Подводное вытяжение позвоночника+подводный душ-массаж

Гальванизация

Повторный прием врача  ЛФК                         

Электрофорез

Ультрафиолетовое излучение (Куф-тубус)

Щелочная ингаляция

Лекарственная ингаляция

Диадинамотерапия (ДДТ)

Диадинамотерапия (ДДТ)

Магнитотерапия

Магнитно-инфра-красно-лазерная терапия (1 точка)

Магнитно-инфра-красно-лазерная терапия с мазью (1 точка)

Механотерапевтический аппарат 
«Серагем - Мастер» (40 мин.)

Аэроионотерапия

Фитотерапия

Синосоидальномодулированные токи(СМТ терапия)

Аэроионофитотерапия

Индивидуальное занятие лечебной гимнастикой 

Электростимуляция 

Электросон,электроанальгезия



45 700

650

800

1200

650

800

2500

1500

2000

300

500

300

300

400

20 мин 1200

20 мин 900

20 мин 1500

20 мин 2500

20 мин 800

20 мин 500

10 мин 200

5 мин 400

20 мин 800

20 мин 200

250

КАРБОКСИТЕРАПИЯ

Шейно-воротниковая зона и область 7 шейного позвонка (1 зона)

Повторная перевязка

Подводное вытяжение позвоночника

Область шейного, грудного или поясничного отдела позвоночника(2 зоны)

Подводное вытяжение позвоночника + подводный душ-массаж

Лечебная добавка для ванны

Ванна Каракала 

Жемчужная ванна 

Циркулярный душ

Душ Шарко 

Ванна углекислая

Вихревая ванна для нижних конечностей 

Занятие лечебной гимнастикой в группе 

Все отделы позвоночника(3 зоны)

Сустав локтевой, коленный, голеностопный плечевой

Область волосистой части головы

Область бедер и ягодиц

Область живота

Область живота и боковых частей туловища

ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ

Инъекция внутрикожная, подкожная, внутримышечная

Инъекция внутривенная

Исследование крови на сахар

Забор крови из вены с наложением септической повязки

ВОДОЛЕЧЕНИЕ

Гидромассажная ванна 

Гидромассажная ванна Ривьера



20мин 500

1 процедура 3900

1 процедура 2,000

1 процедура 2,100

1 процедура
50 мин. 2,400

1 процедура 2,700

1 процедура 3,900

1 процедура 3,900

1 процедура 4,500

1 процедура 4,500

1 процедура 4,500

1 процедура 3,900

1 процедура 3,900

1 процедура 4,850

1 процедура 4,650

1 процедура 4,500

1 процедура 2,500

5 процедур 11,000

10 процедур 20,000

1 процедура 2,000

1 процедура 2700Скульптурный массаж 40 мин.

Косметологический кабинет

Уход за лицом

Атравматическая чистка лица

Экспресс-уход за кожей лица для женщин

Энергетическая программа с лифтинг-эффектом  для увядающей, уставшей кожи

Программа для чувствительной, реактивной кожи (антикупероз)

Экспресс-уход за кожей лица для мужчин

Уход с массажем "Janssen" 
(демакияж, сыворотка, массаж, маска)

Программы для лица

Идеальное и глубокое очищение (для всех типов кожи)

Уход за лицом

Биомеханическая стимуляция (лицо, шея и зона декольте)

 - Абонемент 

 - Абонемент 

Биомеханическая стимуляция (лицо)

Программа для испытывающей стресс кожи

Программа для жирной и комбинированной кожи

Укрепляющая программа  с лифтинг-эффектом  для атоничной кожи, с пониженным 
тургором

Программа для возрастной и обезвоженной кожи

Программа для зрелой кожи с большим количеством морщин и низким тонусом, 
нуждающейся в интенсивном питании и увлажнении

Программа для лица и параорбитальной зоны (для укрепления деликатных участков 
вокруг глаз, коррекции мимических морщин и темных кругов)

Программа с витамином С для придания здорового сияния увядающей склонной к 
гиперпигментации

Массаж лица

Акварелакс



1 процедура 2400

1 процедура 3,400

1 процедура 3,400

1 процедура 2,500

1 процедура 6,900

1 процедура 7,150

1 процедура 3,500

1 процедура 1,300

1 процедура 4,100

1 процедура 3,500

1 процедура 3,500

1 процедура 3,500

1 процедура 3,500

1 процедура 1,500

1 процедура 450

1 процедура 450

1 процедура 300

1 процедура 3,000

1 процедура 6,000

Процедура ультразвукового пилинга для жирной кожи с комедонами , при возрастных 
дефектах+тонизация, лечебный микромассаж

Лимфодренажный массаж 40 мин.

Ультразвуковой  пиллинг в дополнение к  процедурам

Программа аппаратный лифтинг области лица, шеи, декольте
( ультразвуковой  пиллинг, лимфодренаж, микротоки)

Броссаж- механический щеточный пиллинг для пористой кожи с комедонами, для сухой с 
гиперкератозом(корочкой)

Гальванизация-дезинкрустация для жирной  кожи-уход для размягчения комедонов, для 
сухой кожи- увлажнение

Ультразвуковая  терапия-фонофорез области  шеи, лица, глаз от мешков и темных кругов, 
двойного подбородка

Вакуумная чистка - деликатное очищение жирной  кожи /вакуумный массаж-по 
лимфодренажным линиям для улучшения тонуса кожи и овала лица

Дарсенвализация лица/кожи головы 

Дарсенваль в доп к процедуре 

УДАЛЕНИЕ РАДИОВОЛНОВЫМ МЕТОДОМ новообразований кожи: папиллом, 
акрохорд  и ксантелазмы:

Папилломы,акрохорд единичные-1 элемент

Множественные от 10ед

Ксантелазмы 1 уч-к 0,5/0,5 см

Ксантелазмы 1 уч-к 0,5/более  0,5 см

Безинъекционная мезотерапия (электропорация). 
Процедура для лица.

Безинъекционная мезотерапия (электропорация). 
Процедура для тела. Одна зона.

Ультразвуковой пилинг кожи

Электропарация +процедура на основе гиалуроновой кислоты и препаратов линии «Vitalise»

Электропарация + лифтинг + гиперувлажнение «Agе Control super Lift» на основе пептидов, 
фитоэстрогенов , витаминов и увлажняющего комплекса 

Аппаратные косметологические методики



1 процедура 1,000

1 процедура 2,500

1 процедура 700

1 процедура 1,000

1 процедура 1,200

1 процедура 4,000

1 процедура 500

1 процедура 500

1 процедура 1,000

1 процедура 1,500

1 процедура 2,000

1 процедура 2,500

1 процедура 3,500

1 процедура 1,000

1 процедура 1,500

1 процедура 2,500

1 процедура 250

1 процедура 150

1 процедура 300

1 процедура 500

1 процедура 1,200

1 процедура 1,500

1 процедура 2,500

1 процедура 5,000

от 1см до 1,5 см

Удаление мелких папиллом на теле

до 5 ед

5 -10 ед. и более

На лице/шее более 10шт за ед

На веках за ед.

На кистях/ стопах 1-4 мм

0,5-1см

1см-3 см

Удаление множественных  мелиумов более 10 шт 

Кератомы от 0,5-1 см

Удаление фибром, кератом, атером,бородавок,папиллом на лице:

 до 4 мм

от 4мм до 5 мм

от 5мм до 1 см

от 2 см

Удаление фибром, кератом, атером,бородавок,папиллом на теле за 1 элемент

 до 4 мм

от 5мм до 1 см

от 1 см до 1,5 см

от 1 см до 2 см

Удаление фибром, бородавок, кератом, атером, папиллом на веках, область около носа, 
периорбитальной и периоральной, губах:

до 0,5 см

от 0,5-1,5 см

Удаление новообразований на волосистой части:

до 4 мм

от 5мм до 1 см

Кератомы от 0,5



1 процедура 3,500

1 процедура 4,200

1 процедура 5,000

1 процедура 3,800

1 процедура 3,500

1 процедура 4,500

1 процедура 7,500

1 процедура 8,500

1 процедура 12,000

1 процедура 5,500

5,500

1 процедура 1,000

1 процедура 8,500

1 процедура 10,500

1 процедура 8,500

1 процедура 13,500

1 процедура 15,500

1 процедура 7,500

1 процедура 5,000

1 процедура 5,000

1 процедура 3,500

МЕЗОТЕРАПИЯ

ПЛАЗМОТЕРАПИЯ

Плазмотерапия (PRP-терапия Cortexil) kbwf

Плазмотерапия зон: декольте, шея, лицо

Лечение алопеции (облысение)-плазмотерапия волосистой части головы

Плазмотерапия интимной зоны

Эстетическая коррекция интимной зоны препаратами гиалуроновой кислоты и 
сферогелем(требует отдельной закупки препарата)
Удаление филеров на основе гиалуроновой кислоты (коррекция косметологических 
осложнений) препаратом Лонгидаза)

Салициловый комбинированный срединный (Джесснера)

Желтый (ретиноевый) поверхностный Block Age Peel Gel (омоложение)

Желтый (ретиноевый) поверхностный Block Age Peel Cream (депигментация,омоложение)

БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ ПРЕПАРАТАМИ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ

Биоревитализация препаратами гиалуроновой кислоты 1-1,5мл(требуется отдельно закупка 
препарата после консультации)

Биорепараты  1,5 мл (Гиалуроновая кислота + глицин + лизин + пролин + витамин С)

Работа канюлей

Мезотерапия кожи лица, шеи, декольте биотехнологическими препаратами  1,0 мл

Мезотерапия периорбитальной зоны от темных кругов и морщин препаратами 
низкомолекулярной гиалур кислоты /пептидами

Мезотерапия - витаминный комплекс

ПИЛЛИНГИ

Гликолевый поверхностный  35%

Гликолевый поверхностный  50%

Гликолевый поверхностный  70%

Молочный поверхностный 50 %

Салициловый поверхностный 15% (лечение акне)

Салициловый поверхностный 25% (лечение акне)



1 процедура 5,000

1 процедура 5,000

1 процедура 5,000

1 процедура 6,900

1 процедура 5,800

1 процедура 6,400

1 процедура 7,500

1 процедура 3,800

1 процедура 3,800

1 процедура 400

1 процедура 400

1 процедура 400

1 процедура 400

1 процедура 6000 за 1 мл

1 процедура 6000 за 1 мл

1 процедура 15,000

1 процедура 10,000

1 процедура 25,000

Армирование все лицо, шея, декольте, подбородок-препаратами гиалуроновой 
кислоты/гидроксиапатита кальция Радиез/полимолочной кислоты Эстефил,Скульптра-
требует закупки препарата отдельно после консультации

Постановка лифтинговых /армирующих нитей Beutel V-Line-требуется закупка нитей после 
консультации 

Постановка  лифтинговых/армирующих нитей Аptos требуется закупка нитей после 
консультации

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА

Антистрессовая мезотерапия

Отбеливающая мезотерапия против пигментации

Инъекции ботулотоксина - Ботокс, Ксеамин, Диспорт-требует закупки препарата после 
консультации

Лечение гипергидроза (1ед.)

Устранение мимических морщин верхней части лица/техника фулл фейс за 1ед

Лифтинг Нефертити-устранение морщин шеи-за 1ед

Ботокс (1 ед., коррекция)

Контурная пластика/иглой или канюлей  -скулы/угол ниж челюсти/средняя часть лица 
высокомолекулярными препаратами гиалур кислоты-требуется закупка препарата после 
консультации

Контурная пластика в т.ч. супрапериоостально препаратами гидроксиапатита кальция-
Радиез-требуется отдельнозакупка препарата после консультации

Работа с малярными мешками темными кругами  в обл глаз-препаратом Сферогель 
требуется  от 2 процедур и отдельной закупки препарата

Улучшение тонуса и увлажнение кожи в комплексе с гиалуроновой кислотой

Anti-age коктейли мезо

Антицеллюлитный комплекс 

Липолитическая мезотерапия, 1 категория

Липолитическая мезотерапия, 2 категория

Липолитическая мезотерапия, 3 категория



1 процедура 5,000

1 посещение 1,000

1 процедура 500

1 процедура 500

1 процедура 1,500

500

500

500

2200

2200

1200

1400

1000

1500

900

500

300

500

800

1500

600

1000

500

Классическое бикини(сахар)

Руки

Ноги до колен

Усики

Подмышечные впадины

Карбокситерапия (косметология)

1 зона тела (целлюлит, растяжка, рубцы)- живот, бедра, ягодицы

Область шеи, декольте

Руки

Лицо

Область глаз

Ноги полностью

Лицо

Инфильтрационная анестезия все лицо Артекаин /Ультракаин с эпинефрином/адреналином

Консультация врача 

Аппликационная анестезия «Эмла», Акриол

Инфильтрационная анестезия местно 

Дерматоскопия  (с заключением)

ДРУГИЕ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

Окрашивание бровей

Окрашивание ресниц

Коррекция бровей 

ЭПИЛЯЦИЯ

Глубокое бикини(воск)

Глубокое бикини(сахар)

Классическое бикини(воск)
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