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ПРОГРАММЫ



ПИЛИНГИ ДЛЯ ТЕЛА

Антицеллюлитный скраб для
тела на основе масла зеленого
кофе, масла иланг-иланг -
наслаждения для кожи и ее
обновления, в завершение

ухода легкий массаж с маслом
кокоса. 

 
 

// 30 мин - 800 р
 

«РЕМОДЕЛИРУЮЩИЙ» «ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ» «АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ» «УХОД ЗА РУКАМИ»
Отшелушивающий, пенящийся
скраб с абрикосовой косточкой -

лучшее средство для
обновления и свежести кожи. В
завершение, легкий массаж на

виноградном масле.
 
 
 

// 30 мин - 800 р
 

Скраб с морской солью
эффективно обновляет и

подтягивает поверхность кожи.
В завершение, легкий массаж на

антицеллюлитном масле
«горький апельсин» прекрасно

питает и увлажняет кожу.
 
 

// 30 мин - 800 р

Уход состоит из эксфолиации,
питания парафин-кремом и

легкого массажа рук.
 
 
 
 
 
 

// 20 мин - 500 р



КЕДРОВАЯ БОЧКА
«КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА С ЯГОДНЫМ БЕЛЬДИ»
Бельди - это черное пастообразное мыло, которое оказывает
комплексное воздействие на кожу. Применение бельди в фитобочке,
способствует глубокому очищению и улучшению микроциркуляции
кожи.
//20 МИН - 800Р

«КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА НА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ СБОРЕ»
Воздействие пара, насыщенного травяными концентратами,
оказывает оздоровительное действие на весь организм, укрепляет
иммунитет.
//15 МИН - 600Р

«КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА НА ТОНИЗИРУЮЩЕМ СБОРЕ»
Воздействие пара, насыщенного травяными концентратами,
оказывает тонизирующее действие на весь организм, оказывает
общеукрепляющий эффект.
//15 МИН - 600Р

«КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА НА ТРАВЯНОМ СБОРЕ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ВЕСА»
Воздействие пара, насыщенного травяными концентратами,
нормализуют кровоток и ускоряют обмен веществ.
//15 МИН - 600Р

«КЕДРОВАЯ ФИТОБОЧКА НА УСПОКОИТЕЛЬНОМ СБОРЕ»
Воздействие пара, насыщенного травяными концентратами,
оказывает успокоительное действие на весь организм, помогает
избавиться от «синдрома хронической усталости».
//15 МИН - 600Р

ЭТО УНИКАЛЬНЫЙ ПРИРОДНЫЙ МЕТОД ОЗДОРОВЛЕНИЯ,
ОСНОВАННЫЙ НА ЦЕЛЕБНОМ ВОЗДЕЙСТВИИ КЕДРА И ПАРА НА

ОРГАНИЗМ.



Процедура T-SHOСK с формулой из 31 экстракта
растений разработана специалистами итальянской
компании CENTRO MESSEGUE для
комплексного ухода за телом. Синергичное
действие экстрактов лекарственных растений и
комбинация солей, объединенных в уникальной
рецептуре, создают непревзойденное эстетическое
и терапевтическое воздействие и видимую
коррекцию объемов тела.

// 90 мин - 3 500 р

«БАНДАЖНОЕ ОБЁРТЫВАНИЕ T-SHOСK»

Детокс процедура по телу, сочетающая в себе
SPA-ритуал, основанный на последовательном
воздействии компонентов фитогеля и бандажных
бинтов с солевым раствором. Таким образом,
активные компоненты проникают в кожу, оказывая
комплексный эффект для быстрого результата.

// 60 мин - 2 800 р

«ФИТО - СОЛЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ»



Очищение, глубокая эксфолиация, нанесение
концентратов с массажными техниками,
обёртывание и завершающий уход.
Происходит усиление кровотока,
нормализация обмена веществ.

// 60 мин - 3 800 р

"СПА-ЛИФТИНГ", НА ОСНОВЕ
МОДУЛИРУЮЩЕЙ МАСКИ
"ШОКОЛАДНАЯ ПЕНА"
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Экстракт клюквы, содержащийся в высоких концентрациях,
оказывает мощное воздействие, идеально подходит для
нормализации обменных процессов в организме. Глубокое
увлажнение и тепловой эффект доставит огромное наслаждение
во время процедуры. Кожа подтянутая и увлажненная. 

// 60 мин - 3 800 р

"СПА-РЕЛАКС", НА
ОСНОВЕ
ОМОЛАЖИВАЮЩЕЙ
МАСКИ С КЛЮКВОЙ



"СПА-ДЕТОКС", НА ОСНОВЕ МАСКИ С ВОДОРОСЛЯМИ

Программа направлена на быстрое выведение шлаков и токсинов, нормализуя обменные процессы организма, путем
насыщения тканей минералами, содержащихся в красных морских водорослях. Легкость с первой процедуры.

 
// 60 мин - 3 800 р



"СПА-ГАРМОНИЯ" НА
ОМОЛАЖИВАЮЩЕЙ МАСКЕ С

ВИНОГРАДОМ

Компоненты программы являются
незаменимым средством, направленным
против негативного влияния свободных
радикалов на дерму, препятствуют
преждевременному старению кожного
покрова, повышают его тонус,
эластичность и упругость. Средство
эффективно укрепляет стенки сосудов,
снимает стресс и чувство напряжения.

// 60 мин - 3 800 р



Комплексное воздействие составляющих
программы приводит к уменьшению объёмов тела
и выделению лишней жидкости из организма.

// 60 мин - 2 500 р

ДЫХАНИЕ МОРЯ

СПА-уход обеспечит Вам глубокое расслабление и
удовольствие, придаст коже нежность,
бархатистость и увлажнение.

// 60 мин - 2 500 р

ИЗЫСКАННАЯ ГРАЦИЯ

посещение фитобочки - 15 минут,
пилинг тела
слим-массаж.

Программы включают в себя:

ЭКСПРЕСС УХОДЫ ПО ТЕЛУ



ПАРНЫЕ УХОДЫ

30 минут – эксфолиация кофейным
скрабом, 30 минут – массаж на

апельсиновом масле с корицей (на
выбор одному из пары), 60 минут –
посещение Аква - термальной зоны.
В завершение для пары подается

«Чай Глинтвейн».
 

// 120 мин - 5 000 р

«ДУЭТ-РЕЛАКС» «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ»
30 минут – эксфолиация скрабом с

абрикосовыми косточками, 30 минут –
массаж на масле с афродизиаками (на
выбор одному из пары), 60 минут –

посещение Аква - термальной зоны. В
завершение для пары подается «Чай

Глинтвейн».
 

// 120 мин - 5 000 р

«ДВОЙНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ»
30 минут – эксфолиация скрабом с

морской солью, 30 минут – массаж на
креме с пептидами (на выбор одному
из пары), 60 минут – посещение Аква
- термальной зоны. В завершение для

пары подается «Чай Глинтвейн»
 
 

// 120 мин - 5 000 р



УХОДОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПО ЛИЦУ
Это современная быстрая и не травматичная
аппаратная методика, которая позволяет решать
различные проблемы кожи лица. 

// 60 мин - 3 500 р

«УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ЧИСТКА ЛИЦА»

Косметологическая процедура, направленная на
эффективное и безопасное очищение кожи от
глубоких загрязнений и коррекцию эстетических
несовершенств кожных покровов.

// 90 мин - 4 500 р

«КОМБИНИРОВАННАЯ ЧИСТКА ЛИЦА»

Это бережное очищение кожи, включающее в себя
пилинг, маску, увлажнение и восстановление кожи
без использования механического воздействия.

// 90 мин - 5 500 р

«АТРАВМАТИЧНАЯ ЧИСТКА ЛИЦА»



ЭКСПРЕСС УХОДЫ
ПО ЛИЦУ

Экспресс комплекс состоит из очищения кожи,
легкого массажа лица на пептидном массажном
креме и в завершении - альгинатная маска с
водорослями. 

// 45 мин - 1 650 р

«СИЯНИЕ И ЛЕГКОСТЬ»
НА МАСКЕ С ВОДОРОСЛЯМИ

Экспресс комплекс состоит из очищения кожи,
легкого массажа лица на пептидном креме и в
завершении - альгинатная маска с глубоким
увлажнением. 

// 45 мин - 1 650 р

«УВЛАЖНЕНИЕ И ПИТАНИЕ»
НА МАСКЕ С АЛОЭ ВЕРА



«SENSYLON»
ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ И СКЛОННОЙ К КУПЕРОЗУ КОЖИ

Специальный уход за чувствительной кожей, при
различных раздражениях. 

 
// 60 мин - 4 000 р

«SEBALON»
ДЛЯ ЖИРНОЙ И КОМБИНИРОВАННОЙ КОЖИ

Удивительная процедура для коррекции
проблем, связанных с жирной кожей. 

// 60 мин - 3 500 р

КОМПЛЕКСНЫЕ УХОДЫ ПО ЛИЦУ
(БРЕНД KOSMOTEROS)

«BIO INTENSIVE»
ДЛЯ ИНТЕНСИВНОГО ОМОЛОЖЕНИЯ КОЖИ
Шикарная процедура для зрелой,
истощённой и уставшей кожи. 

// 60 мин - 4 000 р



ПИЛИНГИ ДЛЯ ЛИЦА

Лучший пилинг для жирной и
комбинированной кожи. Хорошо

подходит для терапии акне 1 стадии,
жирной себореи и розацеа.

Рекомендован для чувствительной
кожи. Имеет антимикробное и

себорегулирующее действие. Так же
имеет депигментирующий эффект.

 
// 90 мин - 4 000 р

«МИНДАЛЬНЫЙ» «САЛИЦИЛОВЫЙ»
Идеальный пилинг для жирной кожи,
терапии акне 1-2 степени. Имеет
противовоспалительный эффект,
сужает поры, противомикробное
действие, выравнивает рельеф и

осветляет кожу. 
 
 
 

// 90 мин - 4 000 р

«АНТИ КУПЕРОЗ»
Моментальное действие и терапия

для кожи с покраснениями. Оказывает
сосудоукрепляющее действие,

противовоспалительный эффект,
смягчает и успокаивает раздраженную
кожу, способствует разглаживанию

морщин и осветлению кожи. 
 
 

// 90 мин - 4 000 р



КОМПЛЕКСБРОВИ РЕСНИЦЫ

Оформление
// 15 мин - 400 р

Окрашивание
// 20 мин - 400 р

Окрашивание бровей,
ресниц, коррекция

// 30 мин - 1 100 рОкрашивание
// 20 мин - 400 р

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ



Нормализует микроциркуляцию, восстанавливает
гидролипидную мантию, выравнивает тон,
разглаживает мелкие морщинки. 

// 30 мин - 1 500 р

ЭСТЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ ЛИЦА

Рекомендована при стрессовых состояниях,
нервных перенапряжениях. Направлена на
гармонизацию и восстановление.

// 30 мин - 1 500 р

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ ЛИЦА

СПА-МАССАЖИ ДЛЯ ЛИЦА



МАСКИ ДЛЯ ЛИЦАЭффект глубокого очищения кожи, моделирование овала
лица, мгновенная подтяжка. 

// 40 мин - 1 500 р

МАСКА «АЛЬГИНАТНАЯ»

Нежнейшая питательная маска, имеющая легкую
структуру, обладает регенерирующим действием,
поддерживает необходимый уровень увлажнения кожи,
оказывает смягчающее, иммунностимулирующее и
противовосполительное действие.

// 25 мин - 750 р

МАСКА «НЕЖНЫЕ СЛИВКИ»

Легкое очищение, рекомендуется при любом уходе за
кожей лица.

// 25 мин - 750 р

МАСКА "ЭНЗИМНЫЙ ПИЛИНГ"

// 25 мин - 600 р

МАСКА "ПО ТИПУ КОЖИ"



Массажи



"Общеукрепляющий" массаж спины

Популярная и эффективная процедура профилактики, укрепляет здоровье, поднимает
жизненный тонус, делает мышцы спины сильными, а кожные покровы упругими.

// 30 мин - 1 500 р

"Общий" массаж

Это одна из разновидностей массажа, в котором используются эфирные масла, которые
положительно влияют на здоровье человека и на его настроение.

// 60 мин - 2 950 р



Кристал Отель & Спа

"Антицеллюлитный" массаж

Это воздействие на кожу специальными массажными движениями, помогает ускорить
ток крови и лимфы, избавить жировые клетки от жидкости для формирования
эстетичного тела.

// 60 мин - 2 900 р

"Лимфодренажный" массаж

Эта разновидность массажа усиливает лимфоток и способствует быстрому выведению
лишней жидкости из организма.

// 60 мин - 3 100 р



Кристалл Отель & Спа

Аромамассаж

Это одна из разновидностей массажа, в котором используются эфирные масла, которые
положительно влияют на здоровье человека и на его настроение.

// 40 мин - 1 900 р

Спа релакс

Это классический вид массажа, направленный на снятие физического и нервного
напряжения.

// 50 мин - 2 600 р



Кристалл Отель & Спа

"Легкость ног"

Это прекрасная процедура, которая приносит ощущение расслабления и снимает
мышечную усталость, ощущение тяжести, улучшает кровообращение и снимает
отечность ног.

// 30 мин - 1 400 р

"Расслабление", массаж головы

Это must-have процедура для сохранения и стимуляции работоспособности,
снятия спазмов и головных болей. Оказывает релаксационный и психотерапевтический
эффект, оздоровление волос и кожи головы.

// 30 мин - 1 500 р



"Гемо-лимфодренажный"

Удивительная техника, которая стимулирует выделение избытка жидкости из
организма, снимает отёки, улучшает венозное кровообращение и активизирует
деятельность кровеносных сосудов.

// 60 мин - 3 300 р

"Хиромассаж"

Хиромассаж, или испанский массаж, – это методика, направленная на одновременном
воздействии навсе системы организма (лимфатическую, кровеносную и нервную), а
также на мышцы и суставы.

// 60 мин - 3 300 р



Кристалл Отель & Спа

"Массаж гуаша"

Терапевтический эффект гуаша достигается в результате
специального воздействия на рефлексогенные области
организма, который выполняется специальным
скребком. В результате застойные явления исчезают,
питание тканей становится более интенсивным, что
стимулирует восстановительный процесс
и запускает процесс регенерации тканей.

// 60 мин - 3 300 р



ЭТЕТИЧЕСКИЙ
Нормализует микроциркуляцию,
восстанавливает гидролипидную мантию,
выравнивает тон, разглаживает мелкие
морщинки. 

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ

Рекомендована при стрессовых состояниях,
нервных перенапряжениях. Направлена на
гармонизацию и восстановление.

Массаж лица

// 30 мин - 1 500 р // 30 мин - 1 500 р


