
УСКОЛЬЗАЯ
ОТ РЕАЛЬНОСТИ

Позвольте нам вращать мир вокруг Вас.

Откройте для себя Ритц-Карлтон Спа – оазис спокойствия и 
красоты в самом центре Москвы. Насладитесь легендарной 
заботой о гостях и традиционным русским гостеприимством.
Тренировка в спортивном зале зарядит энергией на целый день, 
а сауна и бассейн, украшенный кристаллами Swarovski, заставят 
забыть о городской суете.
Заботливые руки спа-терапевтов вернут Вас к жизни и избавят от 
стресса, вернув бодрость и отличное самочувствие.



В основе роскошных спа-процедур лежат 

традиционные ритуалы очищения с использованием 

местных ингредиентов, что позволяет в полной 

мере прикоснуться к многовековой истории 

легендарного города Москва. Спа-терапевты 

Ритц-Карлтон – профессионалы высокого класса, 

в совершенстве владеющие техникой массажа, 

используют в работе уникальные смеси эфирных 

масел. В их заботливых руках Вы снова почувствуете 

вкус жизни и обретете гармонию души и тела.

МОСКОВСКИЙ МЕДОВЫЙ РИТУАЛ
120 МИНУТ

В основе этого тонизирующего спа-ритуала 

лежат традиционные русские методики массажа 

с использованием сибирского мёда. Уникальные 

природные ингредиенты отвечают за глубокое 

питание и очищение кожи, а особые массажные 

движения - за скульптурирование тела �и выведение 

токсинов. Как результат - мягкая, упругая кожа 

от макушки до кончиков пальцев�и подтянутые 

контуры тела.

ВКЛЮЧАЕТ: Массаж и тонизация особой щеткой, пилинг 
и массаж тела с сибирским мёдом, экспресс-уход за 
кожей лица



КОРОЛЕВСКИЙ МАССАЖНЫЙ
РИТУАЛ
120 МИНУТ

Этот спа-ритуал был разработан 

специально под стать особам королевской 

крови.� Два спа-терапевта, синхронно 

и заботливо выполняющие массаж с 

согревающими ароматическими маслами, 

погрузят� Вас в атмосферу королевского 

спокойствия и безмятежности.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг кожи тела, очищение лица, 
массаж в четыре руки горячими камнями

РИТУАЛ ВОССТАНОВЛЕНИЯ
БАЛАНСА

90 МИНУТ

Истинно расслабляющая процедура 

погрузит Вас в атмосферу спокойствия, 

вернув душе и телу гармонию.

На помощь придут масла розовой 

герани и сладкого апельсина, их задача 

- напитать кожу и наполнить разум 

светлыми мыслями.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела с солями и маслами,
массаж тела

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ РИТУАЛЫ
ПРОВОДЯТСЯ С ПРОДУКТАМИ МАРКИ ESPA

ОЧИЩАЮЩИЙ
ДЕТОКС-РИТУАЛ
120 МИНУТ

В этом вдохновляющем 

ритуале-путешествии используются 

детокс-ингредиенты, очищающие разум 

и тело. Охлажденные варежки и горячие 

камни используются спа-терапевтом 

для улучшения обменных процессов. 

Детокс-компоненты морского 

происхождения и особые массажные 

методики помогают телу избавиться от 

токсинов, найти внутренний баланс. 

Отёчность, целлюлит, неровная текстура 

кожи - этот массажный ритуал победит 

каждую из этих проблем.

ВКЛЮЧАЕТ: Очищение кожи особой щеткой, 
детокс эксфолиация с солями и маслами, 
водорослевое обертывание, питание кожи 
головы и массаж горячими камнями

МАКСИМАЛЬНЫЙ ДЕТОКС
И ТОНУС
90 МИНУТ

Потрясающий ритуал для гладкой и 

упругой кожи в сочетании с глубоко 

очищающим,  тонизирующим и 

укрепляющим кожу и ткани эффектом. 

Интенсивный детокс тела с 

восстановлением жизненных сил. 

Особое внимание спа-терапевт уделит 

контурированию проблемных зон, 

склонным к целлюлиту и удержанию 

жидкости.

ВКЛЮЧАЕТ: Очищение кожи особой щеткой, 
эксфолиация тела с солями и маслами, 
детокс-массаж с фокусом на проблемные зоны, 
особый массаж живота

Эксклюзивные РИТУАЛЫ
в Ритц-Карлтон Москва
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ИНТЕНСИВНЫЙ МАССАЖ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Перезарядитесь с помощью интенсивного 

массажа, нацеленного убрать глубокие зажимы

и победить мышечный стресс. Через глубокие 

движения и техники растяжки спа-терапевт 

снимает дискомфорт и напряжение, 

появившиеся после спортивных тренировок 

или психологических нагрузок.



РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Расслабляющая процедура 

в сочетании с ароматерапией поможет 

Вам избавиться от стресса и забот. 

Мягкие массирующие движения и 

роскошная смесь ароматических масел 

снимут напряжение и усталость.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ
МАССАЖ

90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Традиционный массаж с умеренным 

давлением успокоит уставшие 

и напряженные мышцы, оставит у Вас 

чувство пленительного расслабления

и возвращения жизненных сил.

В МАССАЖАХ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ
ПРОДУКТЫ МАРКИ ESPA

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ
90 МИНУТ

Лечебный восстанавливающий� 

и омолаживающий массаж горячими 

вулканическими камнями с умеренным� 

и интенсивным воздействием успокоит 

уставшие мышцы, снимет болезненные 

ощущения. Эта знаменитая во всём 

мире массажная методика поможет 

полностью расслабиться и после уснуть 

глубоким освежающим сном.

БАЛИЙСКИЙ МАССАЖ
90 МИНУТ

Уникальный расслабляющий массаж 

успокоит напряженные мышцы, снимет 

болезненные ощущения, восстановит 

баланс энергии. Массаж острова Бали 

позволит почувствовать необыкновенную 

перезагрузку разума и тела.

ПРИРОДНАЯ ЗАБОТА
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Мягкий, восстанавливающий массаж, 

учитывающий индивидуальные 

потребности каждой гостьи, восстановит 

тело, наполнив его жизненными силами. 

Идеально подходит для беременных 

женщин после первого триместра 

беременности, обеспечивая особенную 

заботу для кожи, ножек и спины.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ДЛЯ УСТАВШИХ НОГ
60 МИНУТ

Массаж ног – всемирно известный 

компонент традиционного китайского 

массажа в древних ритуалах оздоровления 

для мужчин и женщин. Массаж

рефлекторных зон стопы избавляет�

от дискомфортных ощущений и зажимов� 

в мышцах и связках, помогает

расслабиться и через стопы восстановить

энергетические потоки во всём организме.

ВКЛЮЧАЕТ: Очищающий пилинг ног, массаж 
ног и рефлекторных зон ступней
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ЛИФТИНГ
И УКРЕПЛЕНИЕ
60 МИНУТ

Очищение тела, улучшение

метаболизма, подтянутые контуры�

тела и более ровная текстура кожи –

результаты этой лифтинговой

процедуры, которые Вы увидите на себе.

ВКЛЮЧАЕТ: Очищение кожи особой щеткой,
соляной и масляный детокс-скраб, массаж�с
фокусом на область бедер, особый массаж 
живота



ПИТАНИЕ И СИЯНИЕ
60 МИНУТ

Пилинг всего тела позволит

почувствовать необычайную гладкость� 

и мягкость кожи. Питательные масла 

закрепят полученный эффект сияния. 

Завершает процедуру массаж спины�

с учетом индивидуальных особенностей. 

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела с солями и маслами, 

массаж спины

АБСОЛЮТНЫЙ БАЛАНС ТЕЛА

90 МИНУТ

Восстановите равновесие тела и разума,

очистив и напитав кожу. А после позвольте

спа-терапевту позаботиться о лице, 

подобрав освежающий и увлажняющий 

уход по потребностям Вашей кожи.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг спины с солями и маслами, 
массаж спины, индивидуальный уход за лицом, 
массаж головы

ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ПРОДУКТЫ МАРКИ ESPA

ДЕТОКС-ОБЕРТЫВАНИЕ
60 МИНУТ

Комфортная и восстанавливающая 

детокс-процедура, глубоко очищающая, 

ускоряющая метаболизм и питающая 

тело.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела, обертывание�
с целебными водорослями или глиной,
массаж головы

СОЛЯРИЙ
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОТ ОДНОЙ МИНУТЫ

С вертикальным турбо-солярием 

MegaSun Ваша кожа приобретет

естественный оттенок загара, как после 

пребывания на солнечном пляже.

ВОСКОВАЯ ЭПИЛЯЦИЯ
15–90 МИНУТ

Бережная восковая эпиляция,

проводимая с использованием

известного во всем мире воска LYCON, 

не только сделает Вашу кожу

безупречной, но и обеспечит

�ей необходимый уход. 

Эпиляция отдельных участков тела 

согласно прайс-листу.

ТЕ
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БЕСЦЕННАЯ ПЛАТИНА
90 МИНУТ

ULTIMATE REJUVENATING

PLATINUM FACIAL

Эксперты антивозрастного ухода� за кожей La Prairie 

представляют роскошную процедуру на основе 

средств с чистой платиной для абсолютного - 

буквально с головы до ног - омоложения кожи, 

расслабления и великолепного самочувствия. 

Процедуру проводят одновременно два

спа-терапевта, которые побалуют Вашу кожу

эффективными средствами из коллекции

«Бесценная платина», проведут массаж области 

вокруг глаз, лица и шеи, а также ритуал по уходу 

за кожей рук и ног для увлажнения, сияния

и омоложения кожи.

ВКЛЮЧАЕТ:  диагностику состояния кожи, очищение,
тонизирование, эксфолиацию кожи лица, ванну �и скраб для 
ног, маску для ног, сапожки-грелку для ног, расслабляющую 
маску для лица, массаж головы, скраб для рук, маску для рук, 
варежки- грелку для рук, массаж области вокруг глаз, массаж 
лица, шеи и декольте, увлажняющую маску, теплый массаж 
лица, массаж рук, массаж ног, нанесение средств ухода за 
кожей лица и шеи.



СИЯНИЕ ЗОЛОТА
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

REVITALIZING AND PERFECTING 

RADIANCE FACIAL

«Золотой стандарт» антивозрастного 

ухода за кожей от экспертов La Prairie. 

Процедура с концентратом «Чистое 

золото» (Cellular Radiance Concentrate 

Pure Gold) восстанавливает кожу 

и заметно совершенствует ее внешний 

вид. Сочетание тепла и эффективных 

масок для кожи усиливает действие 

сыворотки с чистым золотом, придавая 

коже гладкость и сияние молодости.

ВКЛЮЧАЕТ: диагностику состояния кожи, очищение, 
тонизирование, эксфолиацию кожи лица, скраб 
для рук, массаж области вокруг глаз, массаж 
лица, шеи и декольте, специальный массаж лица 
для сияния кожи, маску для лица и шеи, массаж 
рук, нанесение средств ухода за кожей лица и шеи. 

Процедура длительностью 90 минут дополнительно 
включает теплый масляный массаж ног

УХОДЫ ДЛЯ ЛИЦА ПРОВОДЯТСЯ
С ПРОДУКТАМИ МАРКИ LA PRAIRIE

ИКОРНОЕ СОВЕРШЕНСТВО
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

CAVIAR LIFTING AND FIRMING FACIAL

Воплощение роскоши, мгновенный 

результат. Лифтинг и повышение 

упругости кожи, совершенство ее тона 

и текстуры. Массаж лица� и области 

вокруг глаз �с использованием средств 

с экстрактом черной икры преображает 

кожу, возвращая ей здоровое сияние. 

Лифтинг-процедура подходит для любого 

типа кожи, дарит коже увлажнение, 

питание, тонус �и шелковую гладкость.

ВКЛЮЧАЕТ: диагностику состояния кожи, очищение, 
тонизирование, интенсивный уход, эксфолиацию 
кожи лица и шеи, скраб для рук, массаж области 
вокруг глаз, массаж лица и шеи, теплый массаж 
лица, маску, массаж рук, нанесение средств ухода 
за кожей лица и шеи.

Процедура длительностью 90 минут дополнительно 
включает массаж спины

БЕЛАЯ ИКРА
60 МИНУТ

WHITE CAVIAR BRIGHTENING

AND FIRMING FACIAL

Процедура, направленная на достижение 

ровного тона кожи, предотвращает 

появление пигментных пятен и возвращает 

коже здоровое сияние. Средства на 

основе экстракта королевской 

золотистой икры повышают упругость 

кожи и увлажняют, дарят ей гладкость, 

ровный тон и сияющий внешний вид.

ВКЛЮЧАЕТ: диагностику состояния кожи, очищение, 
тонизирование, эксфолиацию кожи лица, скраб 
для рук, массаж области вокруг глаз, массаж лица, 
шеи и декольте, тонизирующий массаж, маску, 
массаж рук, нанесение средств ухода за кожей 
лица и шеи.
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ШВЕЙЦАРСКИЙ СЕКРЕТ КРАСОТЫ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

CELLULAR SWISS ICE CRYSTAL 

�AGE-DEFYING FACIAL

Кожа нуждается в увлажнении, энергии 

и защите, ей требуется питание и забота. 

Специалисты La Prairie создали специальную 

процедуру для борьбы с первыми признаками 

возраста и сохранения молодости кожи надолго. 

Изысканный массаж лица и области вокруг глаз 

с использованием кристаллов кварца позволяет 

ускользнуть от реальности, увлажняет 

и освежает кожу. 

ВКЛЮЧАЕТ: диагностику состояния кожи, очищение, 
тонизирование, эксфолиацию кожи лица и шеи, тонизирующий 
массаж области вокруг глаз кристаллами кварца, теплый 
массаж лица, шеи и декольте кристаллами розового кварца, 
маску, массаж рук, нанесение средств ухода за кожей лица 
и шеи.

Процедура длительностью 90 минут дополнительно включает 
массаж спины в технике гавайского массажа ломи-ломи, 
а также массаж ног



ФЕНОМЕН ИКРЫ – МОМЕНТАЛЬНОЕ 
ПРЕОБРАЖЕНИЕ
45 МИНУТ

CAVIAR INSTANT LIFT FACIAL

Совершенный результат быстрее, чем

за час. Процедура предназначена для 

мужчин и женщин, которые ценят свое 

время, и хотят совместить обновление, 

релаксацию и уход за кожей. Прекрасная 

возможность подготовиться к еще одному 

дню, наполненному впечатлениями. 

ВКЛЮЧАЕТ: массаж шеи, плеч и рук, очищение, 
тонизирование, диагностику состояния кожи, 
эксфолиацию кожи лица и шеи, скраб для рук, 
массаж головы, массаж области вокруг глаз, 
освежающую маску для глаз, массаж рук, 
нанесение средств ухода за кожей лица и шеи. 

УХОДЫ ДЛЯ ЛИЦА ПРОВОДЯТСЯ
С ПРОДУКТАМИ МАРКИ LA PRAIRIE

ЗАЩИТА 
МОЛОДОСТИ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

SWISS CELLULAR ANTI-AGING FACIAL

Процедура, специально разработанная 

для разглаживания мимических и глубоких 

морщин, основанная на знаменитых 

своей эффективностью средствах 

из коллекции Anti-Aging Collection. 

Фирменные техники массажа La Prairie 

для лица, шеи и области вокруг глаз 

позволят полностью расслабиться и 

вернуть коже сияющий, более молодой 

и здоровый внешний вид. 

ВКЛЮЧАЕТ: диагностику состояния кожи, очищение, 
тонизирование, эксфолиацию кожи лица и шеи, 
скраб для рук, массаж области вокруг глаз, 
массаж лица, шеи и декольте, маску, массаж рук, 
нанесение средств ухода за кожей лица и шеи.

Процедура длительностью 90 минут дополнительно 
включает массаж спины

ВАШ ИДЕАЛЬНЫЙ РИТУАЛ 
КРАСОТЫ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

LA PRAIRIE’S SIGNATURE �FACIAL

Спа-терапевт подберет каждое 

косметическое средство в этом уходе, 

исходя из индивидуальных потребностей 

Вашей кожи. Такой подход позволяет 

решить любую задачу, будь то борьба 

с обезвоженностью кожи, последствиями 

усталости и стресса или морщинами. 

Результат: возвращается здоровое 

сияние кожи, она выглядит моложе. 

ВКЛЮЧАЕТ: диагностику состояния кожи, очищение, 
тонизирование, эксфолиацию кожи лица и шеи, 
скраб для рук, массаж рук, варежки-грелку для 
рук, массаж области вокруг глаз, массаж лица, 
шеи� и декольте, нанесение средств ухода� за 
кожей лица и шеи.

Процедура длительностью 90 минут дополнительно 
включает скраб, массаж и сапожки-грелку для ног
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ
УХОД
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Индивидуальный уход за лицом 

позволяет очистить, увлажнить, 

освежить Вашу кожу и выровнять цвет 

лица. Результат - отдохнувшее, сияющее 

лицо и прекрасное настроение.

ВКЛЮЧАЕТ: Глубокое очищение, диагностика кожи, 
эксфолиация, массаж и маска, массаж головы

УКРЕПЛЯЮЩИЙ УХОД

90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Уход для моментального результата и 

борьбы с наиболее видимыми признаками 

старения кожи. Позволяет подарить 

особую заботу коже, уменьшить 

морщинки и возвратить сияние молодости.

ВКЛЮЧАЕТ: Глубокое очищение, диагностика 
кожи, эксфолиация, специальный тонизирующий 
массаж лица, маска, массаж головы

УХОДЫ ДЛЯ ЛИЦА ПРОВОДЯТСЯ 
С ПРОДУКТАМИ МАРКИ ESPA

АБСОЛЮТНОЕ
ОБНОВЛЕНИЕ
90 МИНУТ

Роскошный уход-бестселлер за лицом, 

рекомендуемый для яркой, подтянутой �и 

сияющей молодостью кожи. Идеальный 

вариант профессионального ухода 

�для впечатляющего результата 

и особых случаев.

ВКЛЮЧАЕТ: Глубокое очищение и эксфолиация,
диагностика кожи, маска «Сияние кожи», 
профессиональная альгинатная маска�
и массаж лица, шеи и декольте

ИНТЕНСИВНЫЙ 
ПОДТЯГИВАЮЩИЙ УХОД
90 МИНУТ

Интенсивный уход, возвращающий 

коже сияющий молодостью внешний 

вид. Скульптурирующий лифтинг- массаж

�в сочетании с высокоэффективными 

продуктами позволяет укрепить овал 

лица, уменьшить проявления морщин, 

глубоко увлажнить и выровнять кожу, 

придав ей упругость.

ВКЛЮЧАЕТ: Глубокое очищение, диагностика кожи, 
профессиональная альгинатная маска, 
специальный подтягивающий и контурирующий 
массаж для лица, шеи и зоны декольте
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ШВЕЙЦАРСКИЙ СТАНДАРТ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

LA PRAIRIE’S SIGNATURE

GENTLEMEN’S FACIAL

Мгновенный результат: очищение, энергия и 

тонус кожи. Обновление кожи и восстановление 

ее баланса. Средства на основе эксклюзивного

клеточного комплекса и 3-минутный пилинг 

заряжают кожу энергией, глубоко очищают ее, 

восстанавливая более молодой и свежий вид кожи.

ВКЛЮЧАЕТ: диагностику состояния кожи, очищение, 
тонизирование, массаж головы, плеч и шеи, скраб для лица, 
массаж рук, массаж области вокруг глаз, массаж лица и шеи, 
маску, нанесение средств ухода за кожей лица и шеи.

Процедура длительностью 90 минут дополнительно включает 
массаж спины



РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ

90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Расслабляющая процедура в сочетании 

с ароматерапией поможет Вам избавиться 

от стресса и забот. Мягкие массирующие 

движения и смесь ароматических масел 

снимут напряжение и усталость.

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ МАССАЖ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Традиционный массаж с умеренным 

давлением успокоит уставшие�и

напряженные мышцы, оставит у Вас 

чувство пленительного расслабления

�и возвращения жизненных сил.

ОСОБЫЙ УХОД ДЛЯ ЛИЦА
60 МИНУТ

Глубоко очищает и увлажняет кожу,

выравнивает цвет лица, придаёт свежий� 

и энергичный вид. Вы прекрасно выглядите 

и излучаете уверенность в себе.

ВКЛЮЧАЕТ: Глубокое очищение, массаж лица, 
маска, массаж головы

В МАССАЖАХ И УХОДАХ ДЛЯ ДЖЕНТЕЛЬМЕНОВ
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ПРОДУКТЫ МАРКИ ESPA

ИНТЕНСИВНЫЙ МАССАЖ
90 МИНУТ  ИЛИ  60 МИНУТ

Перезарядитесь с помощью интен-

сивного массажа, нацеленного убрать 

глубокие зажимы и победить мышечный 

стресс.Через глубокие движения и 

техники растяжки спа-терапевт снимает 

дискомфорт и напряжение, появивши-

еся после спортивных тренировок или 

психологических нагрузок.

ЧАС ЭНЕРГИИ
60 МИНУТ

Интенсивный массаж с очищением кожи 

вернёт Вам ощущение бодрости и 

разбудит силы. Вы готовы к покорению 

новых вершин.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела с солями и маслами, 
массаж спины и питание кожи маслом

ТАЙМ-АУТ
120 МИНУТ

Идеальный массаж для уставших тела�

и разума. Помимо массажа тела

спа-терапевт выполнит уход для лица

�в соответствии с современными

традициями ухода для мужчин.

ВКЛЮЧАЕТ: Массаж всего тела, уход за лицом�и 
массаж головы

ЛЮБИМЫЙ МАССАЖ
ДЖЕНТЕЛЬМЕНОВ
90 МИНУТ

Массаж - фаворит, разработанный 

исключительно для мужчин. Позволяет

снять напряжение и восстановить 

баланс сил. Включает массаж тела 

горячими камнями, массаж лица

и успокаивающий массаж кожи головы.
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КОРОЛЕВСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ
210 МИНУТ

Когда Вы пожелаете погрузиться� в атмосферу 

полного расслабления�и роскоши, этот спа-ритуал 

подойдет идеально. Королевский уход за телом

в четыре руки подарит Вам незабываемые

ощущения. Питание и смягчение кожи сочетается

с восхитительным массажем тела, который поможет 

разогреть �Ваши мышцы. Путешествие в сказку

продолжится с профессиональным уходом за лицом 

и массажем кристаллами розового кварца, который 

подарит необычайные ощущения, вернёт Вашей 

коже сияние и упругость.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела, массаж в четыре руки горячими 
камнями, диагностика кожи лица, очищение и маска 
«Сияние кожи», массаж кристаллами розового кварца, 
массаж лица, �шеи и декольте



ДЕТОКС И ОБНОВЛЕНИЕ
195 МИНУТ

Идеально подобранный набор процедур, 

позволяющий добиться максимальных 

результатов в детоксификаци и тела�

и восстановлении кожи. Спа-ритуал, 

который активизирует обменные

процессы в организме, восстановит

запас жизненных сил и вернет 

бодрость, позволит улучшить цвет

лица и придать коже отдохнувший 

внешний вид.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела, детокс-обертывание, 
восстанавливающий массаж, индивидуальный 
уход за лицом

КОЛЛЕКЦИЯ РИТУАЛОВ ПРОВОДИТСЯ
С ПРОДУКТАМИ МАРКИ ESPA

ПОЛНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ
195 МИНУТ

Идеальное решение для тех, кто ведет 

активный образ жизни. В фокусе 

внимания спа-терапевта – зоны тела, 

накапливающие стресс и испытывающие 

болезненные ощущения. Этот ритуал 

подарит возможность сделать паузу, 

вернуть баланс сил и восстановить 

жизненный тонус; освежающие 

косметические продукты 

и восстанавливающие масла вернут 

ощущение бодрости с головы до пят.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела, массаж спины,
индивидуальный уход за лицом, восстановление 
для уставших ног

ПОБЕГ ИЗ ГОРОДА
180 МИНУТ

Отдохните от городской суеты 

в роскоши�и позвольте себе полностью 

погрузиться�в гармонию. Процедуры 

пилинга и массажа помогут Вам отдохнуть 

и душой, и телом, �а индивидуальный

уход за лицом обеспечит прекрасный 

внешний вид в тот момент, когда Вы 

будете готовы вернуться�к реальности.

ВКЛЮЧАЕТ: Пилинг тела, расслабляющий массаж, 
индивидуальный уход за лицом
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Для достижения желаемого эффекта 

выберите дополнения к спа-услугам

�по своему вкусу. Рады с гордостью 

представить дополнения к уходу

�за лицом, телом и к массажу без

увеличения времени процедуры.�

Все дополнения заказываются

предварительно и оказываются

одновременно с основной услугой.



АНТИВОЗРАСТНЫЕ СЫВОРОТКИ 
�ДЛЯ ЛИЦА

Удвойте эффект от выбранного ухода

с использованием продуктов ESPA, 

воспользовавшись современными 

антивозрастными сыворотками�и 

увлажняющими средствами LIFESTAGE 

для зон, наиболее подверженных 

видимому старению.

АППАРАТНЫЙ МАССАЖ G5

Идеально подходит для выравнивания 

структуры и тонуса кожи, повышает 

циркуляцию крови, способствует 

уменьшению жировых клеток 

и целлюлита. Идеально подойдет 

для лифтинга проблемных зон, ухода 

за спиной, плечами, бедрами и зоной 

живота. Дополнит любой массаж 

и уход за телом.

СПА-УХОД ДЛЯ ВОЛОС �И КОЖИ 
ГОЛОВЫ

Чтобы снять напряжение и получить 

здоровые волосы, позвольте спа-терапевту 

провести расслабляющий массаж кожи 

головы с нанесением специального 

укрепляющего арганового масла для 

волос и натуральной маски-кондиционера 

на основе целебной розовой глины. 

Можно выбрать в качестве дополнения

к уходу за лицом, уходу за телом

и массажу.

ЭКСПРЕСС-УХОД 
�ДЛЯ РУК ИЛИ СТОП

Порадуйте себя уходом за руками�и 

стопами. Пилинг и питание кожи� с 

роскошными косметическими продуктами

дополнят любой массаж, процедуру по 

уходу за лицом или телом.

ГОРЯЧИЕ КАМНИ

Гладкие базальтовые камни согреют 

мышцы изнутри, снимая при этом 

напряжение и стресс. Прекрасное 

дополнение к любому массажу.

ТАЮЩЕЕ КРЕМ-МАСЛО ДЛЯ КОЖИ

Сочетание тающего крема-масла 

для кожи с массажным маслом даст 

роскошное питание и улучшит текстуру 

кожи, сделает ее мягкой�и упругой.

ЭКСПРЕСС-УХОД ДЛЯ СПИНЫ

Освежающий пилинг с мятой 

и дополнительное питание кожи спины 

вернут ей гладкость и мягкость. 

Прекрасно дополнит любой массаж 

или уход.
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ВРЕМЯ РАБОТЫ
Ежедневно с 7:30 до 23:00

ВО ВРЕМЯ БРОНИРОВАНИЯ
Сообщите администратору спа-центра 
    следующую информацию:
+ наличие аллергии или медицинских
    противопоказаний, включая беременность
+ предпочитаемый пол специалиста,�
    оказывающего услугу
+ желание заказать услуги у выбранного
    специалиста
+ отмечаете ли Вы какое-либо событие

ВРЕМЯ ПРИБЫТИЯ
Пожалуйста, приходите не менее чем за 
30 минут �до запланированной процедуры. 
У Вас будет время, чтобы отдохнуть в зоне 
релаксации, воспользоваться сухой сауной 
и влажной парной. К сожалению, в случае 
опоздания, Вы сократите время процедуры, 
что снизит ее эффективность и не даст Вам 
получить полное удовлетворение. Время для 
выполнения Вашей процедуры не может быть 
продлено, так как это повлечет задержку 
следующего гостя спа, при этом взимается 
полная плата за услугу.

ВО ВРЕМЯ ПОСЕЩЕНИЯ СПА-ЦЕНТРА
ЛИЧНЫЕ И ЦЕННЫЕ ВЕЩИ

Мы не можем гарантировать безопасность 
личных и/или ценных вещей, которые Вы 
приносите в спа-центр или оставляете в своем 
шкафчике. Пожалуйста, оставляйте ценные 
вещи дома или в сейфе в вашей комнате.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОБИЛЬНЫХ ТЕЛЕФОНОВ,
ЭЛЕКТРОННЫХ УСТРОЙСТВ, КАМЕР

Пожалуйста, уважайте личное пространство�и 
спокойствие других гостей спа. Использовать 
мобильные телефоны, электронные гаджеты�и 
фотоаппараты на территории спа запрещено.
Мобильные телефоны и электронные устройства
должны быть выключены для сохранения 
теплой, уютной и располагающей�к отдыху 
атмосферы. 

СПА-УХОДЫ И МАССАЖИ

Все процедуры включают использование 
бассейна, сауны, парной и зон релаксации. 
�Эти зоны доступны как для проживающих в отеле 
Ритц-Карлтон Москва, так и для посетителей.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ВАШЕГО КОМФОРТА

Мужчинам, пожелавшим уход за лицом, 
рекомендуется предварительно побриться, 
сделать это не менее чем за два часа до 
процедуры. Не рекомендуется бриться перед 
другими процедурами по уходу за телом 
или перед удалением волос.

Нам важно, чтобы Ваш поход в спа доставил 
Вам удовольствие и избавил от стресса. При 
малейшем дискомфорте из-за температуры�в 
кабинете, давления при массажных движениях, 
громкости музыки и других обстоятельствах, 
пожалуйста,�незамедлительно сообщайте 
спа-терапевту.

ЭТИКЕТ В СПА-ЦЕНТРЕ

Обратите внимание, что наши сауны, парные�и 
бассейн открыты для обоих полов, поэтому 
купальный костюм обязателен.

Посетители, проживающие в отеле, могут 
приходить в халате и тапочках, которые они 
найдут в своей комнате. Спа-центр предоставит 
полотенца, тапочки, шапочки для душа и все 
расходные материалы, которые вам потребуются 
во время посещения. 

Минимальный возраст для посещения спа-центра
– 16 лет в присутствии родителей. Массаж 
выполняется с 18 лет, избранные спа-услуги 
доступны с 16 лет.

ПОКИДАЯ СПА-ЦЕНТР

Мы просим наших гостей перед уходом подойти 
к администратору спа и стойке рецепции.

ПРАВИЛА ОТМЕНЫ УСЛУГИ
Если бронирование будет аннулировано 
за 24 часа до назначенного времени, взимается 
50% от стоимости услуги. При аннулировании 
бронирования за 12 и менее часов взимается 
полная стоимость услуги.

ЧАЕВЫЕ
Чаевые остаются на Ваше усмотрение 
и отражают степень Вашего удовлетворения 
от оказанных услуг.

ДОМАШНИЙ УХОД
Наши специалисты с удовольствием 
порекомендуют Вам косметические продукты, 
которые Вы сможете приобрести в нашем 
Спа-бутике. Они помогут продлить эффективность 
уходовых Спа-процедур и отлично подойдут для 
драгоценных минут домашней заботы о своей 
красоте.

ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ
Подарочные сертификаты доступны для всех 
услуг. Коллекция спа-ритуалов и спа-продукты 
– идеальный подарок для того, кто Вам дорог. 
Стоимость подарочных сертификатов не 
возвращается. Подарочный сертификат 
необходимо предъявить�во время оказания 
услуги или оплаты.

ЦЕНЫ
Все цены указаны в рублях с учетом НДС.

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Дополнительная информация или 
онлайн-бронирование на услуги и массажи 
доступно:
ritzcarlton.com/en/hotels/europe/moscow/spa

С нами можно связаться по электронной почте:
rc.moscow.spa@ritzcarlton.com 
или по телефону:
+7 495 225 8888

Самые лучшие воспоминания о времени истин-
ного спокойствия и красоты:

#RCMEMORIES

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ
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ЭКСКЛЮЗИВНО
В МОСКВЕ

МОСКОВСКИЙ МЕДОВЫЙ
РИТУАЛ

ЛИЦО
LA PRAIRIE

120МИН / 16000РУБ

КОРОЛЕВСКИЙ МАССАЖНЫЙ
РИТУАЛ
120МИН / 17000РУБ

РИТУАЛ ВОССТАНОВЛЕНИЯ
БАЛАНСА
90МИН / 13000РУБ

ОЧИЩАЮЩИЙ
ДЕТОКС - РИТУАЛ
120МИН / 15000РУБ

МАКСИМАЛЬНЫЙ ДЕТОКС
И ТОНУС
90МИН / 13000РУБ

МАССАЖ

ИНТЕНСИВНЫЙ МАССАЖ
60МИН / 9000РУБ

БЕСЦЕННАЯ ПЛАТИНА 
60МИН / 15000РУБ

СИЯНИЕ ЗОЛОТА
90МИН / 14500РУБ
60МИН / 12000РУБ

90МИН / 21500РУБ

ЗАЩИТА МОЛОДОСТИ
90МИН / 13500РУБ
60МИН / 11500РУБ

ИКОРНОЕ СОВЕРШЕНСТВО
90МИН / 14500РУБ
60МИН / 12000РУБ

БЕЛАЯ ИКРА
60МИН / 12000РУБ

ФЕНОМЕН ИКРЫ
45МИН / 9500РУБ

ШВЕЙЦАРСКИЙ
СЕКРЕТ КРАСОТЫ
90МИН / 13500РУБ
60МИН / 11500РУБ

ВАШ ИДЕАЛЬНЫЙ
РИТУАЛ КРАСОТЫ
90МИН / 14500РУБ
60МИН / 12000РУБ

90МИН / 13000РУБ

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ
60МИН / 8300РУБ
90МИН / 12500РУБ

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ
МАССАЖ
60МИН / 8300РУБ
90МИН / 12500РУБ

ПРИРОДНАЯ ЗАБОТА
60МИН / 9000РУБ
90МИН / 12500РУБ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ
ДЛЯ УСТАВШИХ НОГ
60МИН / 9000РУБ

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ
КАМНЯМИ
90МИН / 13000РУБ

БАЛИЙСКИЙ МАССАЖ
90МИН / 12500РУБ

ЛИЦО ESPA

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УХОД
60МИН / 9000РУБ
90МИН / 12500РУБ

УКРЕПЛЯЮЩИЙ УХОД
60МИН / 9000РУБ
90МИН / 12500РУБ

АБСОЛЮТНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ
90МИН / 13500РУБ

ИНТЕНСИВНЫЙ ЛИФТИНГ
90МИН / 13500РУБ

ДЖЕНТЕЛЬМЕНЫ

ИНТЕНСИВНЫЙ МАССАЖ
60МИН / 9000РУБ
90МИН / 13000РУБ

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ
60МИН / 8300РУБ
90МИН / 12500РУБ

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ
МАССАЖ
60МИН / 8300РУБ
90МИН / 12500РУБ

ШВЕЙЦАРСКИЙ СТАНДАРТ
ОТ LA PRAIRIE
90МИН / 14000РУБ
60МИН / 12500РУБ

ЛЮБИМЫЙ МАССАЖ
ДЖЕНТЕЛЬМЕНОВ
90МИН / 13000РУБ

ЧАС ЭНЕРГИИ
60МИН / 9000РУБ

ОСОБЫЙ УХОД ДЛЯ ЛИЦА
ДЖЕНТЕЛЬМЕНА
60МИН / 9000РУБ

ТАЙМ - АУТ
120МИН / 14500РУБ

ДОПОЛНЕНИЯ

АНТИВОЗРАСТНЫЕ СЫВОРОТКИ
ДЛЯ ЛИЦА
1500РУБ

МАСКА ДЛЯ ЛИЦА
1500РУБ

СПА - УХОД ДЛЯ ВОЛОС
И КОЖИ ГОЛОВЫ
1500РУБ

ГОРЯЧИЕ КАМНИ
1500РУБ

ТАЮЩЕЕ КРЕМ - МАСЛО
ДЛЯ КОЖИ
1000РУБ

ЭКСПРЕСС - УХОД
ДЛЯ РУК / СТОП / СПИНЫ
1500РУБ

АППАРАТНЫЙ МАССАЖ G5
1500РУБ

КОЛЛЕКЦИЯ
РИТУАЛОВ

КОРОЛЕВСКОЕ НАСЛАЖДЕНИЕ
210МИН / 33000РУБ

ДЕТОКС И ОБНОВЛЕНИЕ
195МИН / 25000РУБ

ПОЛНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ
195МИН / 24000РУБ

ПОБЕГ ИЗ ГОРОДА
180МИН / 21000РУБ

ЭПИЛЯЦИЯ ВОСКОМ
НОГИ ПОЛНОСТЬЮ / 6500РУБ
ГОЛЕНИ / 4500РУБ
КЛАССИЧЕСКОЕ БИКИНИ / 5200РУБ
ПОДМЫШЕЧНЫЕ ВПАДИНЫ/2700РУБ
МАЛАЯ ЗОНА / 1600РУБ

ЭПИЛЯЦИЯ ДЛЯ МУЖЧИН
ГРУДЬ/ 5200РУБ
СПИНА / 5200РУБ
ПОДМЫШЕЧНЫЕ ВПАДИНЫ /3200РУБ

ТЕЛО

ПИТАНИЕ И СИЯНИЕ
60МИН / 9000РУБ

АБСОЛЮТНЫЙ БАЛАНС ТЕЛА
90МИН / 13000РУБ

ДЕТОКС - ОБЕРТЫВАНИЕ
60МИН / 9000РУБ

ЛИФТИНГ И УКРЕПЛЕНИЕ
60МИН / 9000РУБ

ПРАЙС-ЛИСТ




