
SPA УСЛУГИ В ОТЕЛЕ «БРАЙТОН» 

СПА-ПРОГРАММЫ 

Экспресс-уход за лицом - 2000 руб. 

Уход за кожей лица, способствующий увлажнению, питанию и повышению упругости кожи 

• очищение кожи 

• массаж лица 

• нанесение маски 

Блаженство - 4000 руб. 

Процедура направлена на омоложение, увлажнение и питание кожи. Снимает усталость, делает 

мышцы мягкими и эластичными. 

• парение в хамаме 

• пилинг тела рукавичкой Kessa 

• пенный массаж 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Детоксикация и очищение - 5000 руб. 

Процедура помогает уменьшить признаки целлюлита, корректирует фигуру, уменьшая объёмы 

проблемных зон. Улучшает рельеф и внешний вид кожи, тонизирует её и повышает упругость. 

• парение в хамаме 

• пилинг тела антицеллюлитный (ламинария) 

• водорослевое обертывание 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Ритуал для расслабления мышц - 5000 руб. 

Программа ускоряет восстановительные процессы в мышечной ткани, снимает усталость, делает 

мышцы мягкими и эластичными. 

• парение в хамаме и ванночка для ног 

• пенный массаж 

• расслабляющий массаж спины и ног 

• чайная церемония 

Клеопатра - 7000 руб. 

Забота о любимой – это приятный подарок, включающий в себя ритуал турецкого хамама, который 

сохранил в себе различные традиции. Результат – лёгкость и стройный силуэт. 

• парение в хамаме и молочная ванночка для ног 



• пилинг тела 

• обертывание 

• массаж лица 

• маска для лица 

• увлажнение тела 

• чайная церемония 

Спа-коктейль - 8000 руб. 

Программа для двоих – это возможность расслабиться и получить удовольствие от совместного 

времяпровождения с любимым человеком. Спа-программа направлена на глубокую релаксацию. 

• парение в хамаме 

• турецкий массаж в облаке невесомой пены 

• гидромассаж тела 

• расслабляющий массаж тела на выбор (30 мин.) 

• чайная церемония 

 

Экспресс-уход за лицом 60 мин. 2 000 руб. 

Блаженство 90 мин. 4 000 руб. 

Детоксикация и очищение 120 мин. 5 000 руб. 

Ритуал для расслабления мышц 120 мин. 5 000 руб. 

Клеопатра 180 мин. 7 000 руб. 

Спа-коктейль 180 мин. 8 000 руб. 

Традиционный тайский массаж 
90 мин. 

120 мин. 
4 500 руб. 
6 000 руб. 

Масляный массаж 
60 мин. 
90 мин. 

120 мин. 

3 000 руб. 
4 500 руб. 
6 000 руб. 

  

 

 

 

 

 



УХОД ЗА ТЕЛОМ 

Уход за телом в спа-салоне отеля «Брайтон» 

Обёртывание: Водорослевое 40 мин. 3 000 руб. 

Пилинг тела: С чёрным мылом 
(рукавичкой Kessa) 

30 мин. 2 000 руб. 

Пилинг тела: Фруктовый или ягодный 

скраб (на Ваш выбор) 
30 мин. 2 000 руб. 

Маска для лица 20 мин. 500 руб. 

Массаж в спа-салоне отеля «Брайтон» 

Расслабляющий или бодрящий? Самурайский или медовый? В спа-салоне при отеле «Брайтон» Вам 

предложат традиционные и экзотические виды массажа. Приезжайте к нам, чтобы расслабиться и 

снять дискомфорт от стресса повседневной жизни. 

Виды массажа 

Мы предлагаем услуги профессиональных массажистов нашего центра, которые в совершенстве 

владеют современными техниками. 

Классический. Массаж оказывает одновременно успокаивающий и тонизирующий эффект, улучшает 

циркуляцию крови, снимает мышечное напряжение. Он отлично подходит для общего оздоровления 

организма, восстановления после значительных умственных или физических нагрузок. 

Общий расслабляющий. Помогает избавиться от переживаний, вернуть душевное равновесие, 

получить физическую и моральную перезарядку. Массаж положительно влияет на тонус мышц и 

эластичность кожи. 

Спортивный. Разработан специально для спортсменов, чтобы повысить их устойчивость к нагрузкам 

и выносливость. Помогает подготовиться к интенсивным нагрузкам, повышает активность и 

работоспособность. 

Антицеллюлитный массаж проблемной зоны. Воздействует на подкожно-жировую клетчатку 

конкретной проблемной зоны и помогает сделать кожу гладкой и подтянутой. 

Пенный. Проводится в турецкой бане (хамаме). Он включает в себя несколько этапов: согревание, 

растирание с ароматной и нежной пеной, пилинг. Массаж удаляет загрязнения и омертвевшие 

клетки, снимает нервозность. 



Стоун-терапия. Восточный массаж горячими и холодными камнями, история которого насчитывает 

более 2 тысяч лет. Стоун-терапия помогает снять мышечное и психологическое напряжение, 

усталость, стрессы, улучшить лимфодренаж, повысить общий и местный иммунитет. 

Спа-комплекс отеля «Брайтон» предлагает побаловать себя различными видами эстетического 

массажа: 

Классический 60 мин. 3 000 руб. 

Общий расслабляющий 60 мин. 3 000 руб. 

Спортивный 60 мин. 3 000 руб. 

Лимфодренажный 60 мин. 3 000 руб. 

Антицеллюлитный 45 мин. 3 000 руб. 

Микс-массаж 90 мин. 4 500 руб. 

Пенный массаж 30 мин. 2 000 руб. 

Массаж лица 30 мин. 1 500 руб. 

Массаж стоп 20 мин. 1 000 руб. 

Массаж воротниковой зоны 20 мин. 1 000 руб. 

Массаж ног 30 мин. 1 500 руб. 

Массаж спины 30 мин. 1 500 руб. 

Стоун-терапия тела 90 мин. 5 000 руб. 



  

САУНА 

Сеанс на одного человека с продолжительностью 2 ч. – 8000 р. 

Сеанс на двоих человек с продолжительностью 4 ч. – 14000 р. 

 


