PA3BJIEKATEJ/IbDHAA
ﬂ POTPAMMA ==

‘ | 9 AHUMALMUOHHDIE
9 ; TEPPUTOPUA N : CMMOPTUBHDIE MNJ1OLWLALKN,
\ » : TMABHOIO BACCEMHA ; [MABHbII BACCEWUH

10:00-10:30 : KoMmnnekc yTpeHHWX 3aHATUM p
. «Wake up»: 3apaaka, . HacTonbHbI TeHHUC.
. CTPEUTUMHT, NunaTec. . BogHoe nono.

10:30-11:00 : Zumba 1n ypoku . Urpel ans noppocTkos

. COBpEMEHHbIX TaHLEB : HA BERLE. ‘
. AN9 HaYMHAOLWMX. : ’

1:30-12:00 KomnnekcHass MHOropyHKUUOHaNbHas TPeHUPOBKa: P
as3pobuika, cTen-aspobuika, Kpyroeas UM cuioBas Y
TPEHMPOBKMU.

12:00-12:30  CemMeiiHbie urpbl B Boae «/10BK BO/HY».

TaHueBanbHbIN PprewmMob. \‘
A e R N e ............. ' ..............

15:00-15:30 : AxBa-aspobuka C raHTeNnsaMu. Tepputopus urp:
............................................................................. ﬂ')l(eHra, Luad)d)}'|6op.u”

Bt O I R |,y 77 A . napTu, dpucéu,
16:30-17:00 : BogHbiin Gym. : 6AAMUHTOH, NNISHKHbIV
. Urpbl ans noapocTkoB Boae. . TeHHWUC, cepco.

/ “ B kade «Kput», «Kanpu», « Janmauma»
I/I J 2 O

FTOCTUHUYHbBIA KOMNANEKC


http://fas.st/gMkHkd



