
Check-Up для мужчин Check-Up for men 

Санаторий предлагает программу интенсивного обследования «Check-up для мужчин».  

Диагностическая программа рассчитана на 2-3 дня, в течение 5 дней с момента оплаты. 

 

Стоимость диагностических и лечебных процедур, входящих в медицинскую 

программу «CHECK-UP для мужчин*» 

  Наименование процедур Количество 

процедур 

Стоимость 

услуги (руб.) 

Консультации врачей-специалистов: 

1 Консультация врача-терапевта 2 5 760,00 

2 Консультация врача-офтальмолога 1 

3 Консультация врача-невролога 1 

4 Консультация врача-уролога 1 

5 Консультация кардиолога 1 

6 Консультация врача эндокринолога 1 

7 Консультация врача-диетолога 1 

8 Консультация врача-психотерапевта 1 

Список лабораторных анализов: 

1 Общий клинический анализ крови 1 6 450,00 

2 Исследование уровня глюкозы в крови 1 

3 Исследование уровня холестерина в крови 1 

4 Исследование уровня триглицеридов в 

крови 

1 

5 Исследование уровня общего белка в 

крови 

1 

6 Исследование уровня креатина в крови 1 

7 Исследование уровня мочевины в крови 1 

8 Исследование уровня аспартат-

трансаминазы в крови 

1 

9 Исследование уровня аланин-

трансаминазы в крови 

1 

10 Исследование уровня гамма-

глютамилтрансферазы в крови 

1 

11 Исследование уровня щелочной 

фосфатазы в крови 

1 

12 Исследование уровня общего билирубина 

в крови 

1 

13 Исследование уровня прямого билирубина 1 



в крови 

14 Исследование уровня антигена 

аденогенных раков РЭА 

1 

15 Простатоспецифический антиген общий 

(PSA total) 

1 

16 Простатоспецифический антиген 

свободный (PSA free) 

1 

17 Исследование уровня антигена 

аденогенных раков CA 19-9 

1 

18 Исследование уровня мочевой кислоты в 

крови 

1 

19 Исследование уровня калия в крови 1 

20 Исследование уровня кальция в крови 1 

21 Исследование уровня натрия в крови 1 

22 Исследование уровня Cl в крови 1 

23 Исследование уровня общего Mg в 

сыворотке крови 

1 

24 ТТГ 1 

25 Т4 свободный 1 

26 Исследование уровня общего тестостерона 

в крови 

1 

27 Исследование уровня гликированного 

гемоглобина в крови 

1 

28 Общий клинический анализ мочи 1 

Список прочих обследований (включенных в программу): 

1 Комплексное УЗИ органов брюшной 

полости и почек 

1 13 725,00 

2 УЗИ щитовидной железы 1 

3 Электрокардиография 1 

4 Эхокардиография 1 

5 Урофлометрия 1 

6 Рентгенография органов грудной клетки   

7 Подсчет коронарного кальция 1 

8 МСКТ одного отдела позвоночника (по 

показаниям) 

1 

9 Тредмил-тест 1 

10 Видеогастродуоденоскопия 1 

11 Фиброколоноскопия диагностическая 1 

Дополнительно (включено в программу): 



1 Морские процедуры   

2 Климототерапия 
  

4 Тренажерный зал (спорткомплекс) 
  

5 Стоянка автотранспорта 
  

 ИТОГО:   25 935,00 

* вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст.149 п.2. 

* Дополнительное количество диагностических и лечебных процедур, врачебных 

консультаций, а также процедуры, не включенные в программу лечения (или 

предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются после 

оплаты согласно действующему прейскуранту. 

** Вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст.149 п.2. 

*** Проживание согласно действующему прейскуранту "Стоимость 1 койко-дня 

гостиничного тарифа"  
 

 

Check-Up для женщин Check-Up for women 

Санаторий предлагает программу интенсивного обследования «Check-up для женщин».  

  Наименование процедур Количество 

процедур 

Стоимость 

услуги (руб.) 

Консультации врачей-специалистов: 

1 Консультация врача-терапевта 2 5 760,00 

2 Консультация врача-офтальмолога 1 

3 Консультация врача-гинеколога 1 

4 Консультация врача-невролога 1 

5 Консультация врача-кардиолога 1 

6 Консультация врача-диетолога 1 

7 Консультация врача-психотерапевта 1 

Список лабораторных анализов: 

1 Общий клинический анализ крови 1 6 732,00   

2 Исследование уровня глюкозы в крови 1 

3 Исследование уровня холестерина в крови 1 

4 Исследование уровня триглицеридов в крови 1 

5 Исследование уровня общего белка в крови 1 

6 Исследование уровня креатина в крови 1 

7 Исследование уровня мочевины в крови 1 



8 Исследование уровня аспартат-трансаминазы в 

крови 

1 

9 Исследование уровня аланин-трансаминазы в 

крови 

1 

10 Исследование уровня гамма-

глютамилтрансферазы в крови 

1 

11 Исследование уровня щелочной фосфатазы в 

крови 

1 

12 Исследование уровня общего билирубина в 

крови 

1 

13 Исследование уровня прямого билирубина в 

крови 

1 

14 Исследование уровня антигена аденогенных 

раков РЭА 

1 

15 Исследование уровня антигена аденогенных 

раков СА-125 в крови 

1 

16 Исследование уровня антигена аденогенных 

раков СА-15-3 в крови 

1 

17 Исследование уровня антигена аденогенных 

раков CA 19-9 

1 

18 Исследование уровня пролактина в крови 1 

19 Исследование уровня мочевой кислоты в крови 1 

20 Исследование уровня калия в крови 1 

21 Исследование уровня кальция в крови 1 

22 Исследование уровня натрия в крови 1 

23 Исследование уровня Cl в крови 1 

24 Исследование уровня общего Mg в сыворотке 

крови 

1 

25 ТТГ 1 

26 Т4 свободный 1 

27 Исследование уровня гликированного 

гемоглобина в крови 

1 

28 Общий клинический анализ мочи 1 

29 Урогенитальный мазок 1 

30 Мазок на онкоцитологию 1 

Список прочих обследований (включенных в программу): 

1 Комплексное УЗИ органов брюшной полости и 

почек 

1 18 945,00 

2 УЗИ трансвагинальное (исследование матки и 

придатков) 

1 

3 УЗИ щитовидной железы 1 



4 Электрокардиография 1 

5 Эхокардиография 1 

6 Мамография/УЗИ молочных желез 1 

7 Денситометрия 1 

8 Подсчет коронарного кальция 1 

9 МСКТ одного отдела позвоночника (по 

показаниям) 

1 

10 Тредмил-тест 1 

11 Фиброгастродуоденоскопия 1 

Дополнительно (включено в программу): 

1 Морские процедуры   

31 437,00 

2 Климототерапия   

4 Тренажерный зал (спорткомплекс)   

  ИТОГО:    

* Дополнительное количество диагностических и лечебных процедур, врачебных 

консультаций, а также процедуры, не включенные в программу лечения (или 

предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются после 

оплаты согласно действующему прейскуранту. 

** Вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст.149 п.2. 

*** Проживание согласно действующему прейскуранту "Стоимость 1 койко-дня 

гостиничного тарифа" 
 

 

Программа «Лечение пяточной шпоры» (7/10 дней) 
Программа предлагается для санаторно–курортного лечения при: деформирующем 

остеоартрозе (ДОА).  

Условия участия в программе: наличие  санаторно-курортной карты, отсутствие 

противопоказаний-определяемых врачом санатория. 

Вид услуги 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 

Консультация ортопеда 1 1 

Консультация физиотерапевта 1 1 

Лечебные ванны 4 5 

Ударно волновая терапия на аппарате « Dornier Aries» 2 3 

Аппаратная физиотерапия–фонофорез  на аппарате «Сонопульс 491» 4 5 

Грязелечения по зонам 5 5 

Массаж стоп на аппарате « Марутака» 5 5 

Лазеротерапия на аппарате «Мустанг 1» по зонам 4 5 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 



Климатолечение, воздушые,солнечные  ванны бесплатно 7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 11 700,0 13 750,0 

*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2 

**стоимость программы может варьироваться в зависимости от назначений и 

предписаний лечащего врача.  

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту. 

Дополнительные предложения для участников программы: УЗИ диагностика  суставов, 

КТ суставов, анализ крови, определение мочевой кислоты, СРБ. 

 

Программа «Продли молодость» (7/10 дней). 
Программа предлагается для санаторно–курортного лечения для: улучшение 

самочувствие, поднятие жизненного тонуса.  

Условия участия в программе: наличие санаторно-курортной карты. 

Вид услуги 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 

Консультация стоматолога 1 1 

Консультация врача -ЛФК 1 1 

Лечебные ванны 4 5 

Ванна автоматического  подводного массажа «Каракалла» 4 5 

Массаж ручной 1 зона / подводный душ массаж 4 5 

Душ / контрастные ванны 4 5 

Термотерапия на кушетке «Soft-Pack System» 4 5 

Механически массаж на  установке «Ормед Профилактик» 5 5 

Массаж стоп на аппарате «Марутака» 5 7 

ЛФК / тренировки на аппарате  «Кинезис» / занятия на 

кардиотренажерах / круговые тренировки тренажерах 

7 10 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 

Скандинавская ходьба / терренкур бесплатно 7 10 

Климатолечение, воздушные, солнечные  ванны бесплатно 7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)**  16 280,0 19 630,0 

*Отсутствие противопоказаний, определяемых врачом санатория. *вышеперечисленные 

медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно Налоговому 

Кодексу               РФ ст. 149 п.2 **стоимость программы может варьироваться в 

зависимости от назначений и предписаний лечащего врача. Стоимость обследований и 

процедур согласно действующему прейскуранту. Дополнительные предложения для 

участников программы:* Прохождение программы  «Чек-ап» 



Программа «Лишний вес» (7/10 дней). 
Программа предлагается для санаторно-курортного лечения при: ожирении.  

Условия участия в программе: наличие санаторно-курортной карты, отсутствие 

противопоказаний, определяемых врачом санатория.  

Ограничение для приема ванн 3 - вес более 100 кг. 

Вид услуги 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 

Консультация эндокринолога 1 1 

Консультация диетолога 1 1 

Консультация врача  ЛФК 1 1 

Лечебные ванны 4 5 

Душ 4 5 

Массаж ручной 1 зона/ подводный душ-массаж 4 5 

Термотерапия на кушетке «Soft-Pack System» 3 4 

Электротерапия на аппарате  «EN Stim 4» по программе укрепление 

мышц брюшной стенки 

>4 5 

ЛФК/ тренировки на аппарате «Кинезис» /кардиотренажеры / круговая 

тренировка на тренажерах 

7 10 

Климатолечение, воздушные, солнечные  ванны бесплатно 7 10 

Скандинавская ходьба / терренкур бесплатно 7 10 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 13 800,0 16 250,0 

*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2. 

**стоимость программы может варьироваться в зависимости от назначений и 

предписаний лечащего врача.  

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту.  

Дополнительные предложения для участников программы: УЗИ печени поджелудочной 

железы, иглорефлексотерапия, анализ крови – определение печеночных проб (АСТ, АЛТ, 

ГГТ), амилазы, мочевой кислоты, гликированый гемоглобин, гормоны щитовидной 

железы, половые гормоны, биоимпедансный анализ состава тела, сауна. 

 

Программа  «Здоровые суставы» (7/10 дней).  
Программа предлагается для  санаторно-курортного лечения при: артрозах 

различной  этиологии, артритах различной этиологии, деформирующем остеоартрозе 

(ДОА).  

Условия участия в программе: наличие санаторно-курортной карты. 

Вид услуги 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 



Консультация ортопеда/Врача ЛФК / Консультация ревматолога 1 1 

Лечебные ванны 4 5 

Магнитотерапия на кушетке «Магнетомед»/ общая магнитотерапия 

на  установке «Магнитотурботрон» 

4 5 

Аппаратная физиотерапия – фонофорез  4 5 

Грязелечение 1 зона 5 5 

Массаж ручной 1 зона 4 5 

Массаж стоп на аппарате «Марутака» 5 7 

Лазеротерапия на аппарате «Мустанг 1» по зонам 4 5 

ЛФК /тренировки на аппарате «Кинезис» /круговая тренировка на 

тренажерах 

7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 

Климатолечение, воздушные, солнечные ванны бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 13 500,0 17 000,0 

Отсутствие противопоказаний, определяемых врачом санатория.   

*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2  

**стоимость программы может варьироваться в зависимости от назначений и 

предписаний лечащего врача.   

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту.  

Дополнительные предложения для участников программы: УЗИ диагностика суставов, КТ 

суставов, денситометрия суставов, анализ крови, определение мочевой кислоты, СРБ. 

 

Программа «Контролируемый диабет» (7/10 дней).  
Программа предлагается для санаторно–курортного лечения при: сахарном диабете.  

Условия участия в программе: наличие санаторно-курортной карты. 

Вид услуги 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 

Консультация эндокринолога 2 2 

Консультация диетолога 1   

Лечебные ванны 4 5 

Магнитотерапия на кушетке «Магнетомед» / общая  магнитотерапия 

на  установке «Магнитотурботрон» 

4 5 

Ванны вихревые  для нижних конечностей 4 5 

Массаж стоп на аппарате « Марутака» 5 7 

Массаж ручной 1 зона 5  5 

Лазеротерапия на аппарате «Мустанг 1» по зонам 4  5 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 



Климатолечение, воздушные, солнечные  ванны бесплатно 7 10 

Отсутствие противопоказаний, определяемых врачом санатория. ЛФК/ 

тренировки на аппарате «Кинезис» /занятия на кардиотренажерах / 

круговые тренировки на тренажерах 

7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 12 150,0 14 400,0 

*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2.  

**стоимость программы может варьироваться в зависимости от назначений и 

предписаний лечащего врача.   

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту.   

Дополнительные предложения для участников программы: УЗИ диагностика 

поджелудочной железы, анализ крови,  определение мочевой кислоты, холестерина, 

гликированный гемоглобин, анализ мочи, занятия на аппарате «Хьюбер». 

 

Программа «Оздоровление курильщика» (7/10 дней). 
Программа предлагается для  санаторно–курортного лечения при: желании избавиться от 

вредной привычки. 

Условия участия в программе: наличие  санаторно-курортной карты, отсутствие 

противопоказаний, определяемых врачом санатория. 

Вид услуги 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 

Консультация кардиолога 1 1 

Прием психотерапевта 1 1 

Прием иглорефлексотерапевта 1 1 

Лечебные ванны 4 5 

Массаж ручной 1 зона/ подводный душ массаж 4 5 

Душ 4 5 

Массаж стоп на аппарате «Марутака» 5 7 

Механический массаж на установке «Ормед Профилактик» 4 5 

Ингаляции 6 8 

Спелеопещера 5 7 

Транскраниальная электроимпульсная стимуляция на аппарате 

«Трансаир» / электросон 

4 5 

Скандинавская ходьба  / терренкур бесплатно 7 10 

ЛФК-Дыхательная гимнастика / кардиотренажеры / 5 7 

Климатолечение, воздушные, солнечные  ванны бесплатно 7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 15 700,0 19 350,0 



*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2.  

**стоимость программы может варьироваться в зависимости от назначений и 

предписаний лечащего врача.  

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту.             

Дополнительные предложения для участников программы: ФВД, спирометрия, рентген 

легких (КТ), тредмил-тест, УЗИ сердца, анализ крови на холестерин, МСКТ определение 

коронарного кальция. 

Программа «Здоровье женщины» (7/10 дней).  
Программа предлагается для санаторно–курортного лечения для: улучшения 

самочувствия, повышение эмоционального тонуса, общеукрепляющего эффекта, снятия 

усталости. 

Условия участия в программе: наличие санаторно-курортной карты, отсутствие 

противопоказаний, определяемых врачом санатория. 

Вид услуг 7 

дней 

10 

дней 

Прием врача гинеколога 1 1 

Прием врача терапевта 2 2 

Лечебные ванны 4 5 

Ванна автоматического  подводного массажа «Каракалла» 4 5 

Душ 4 5 

Магнитотерапия общая  на  установке «Магнитотурботрон» 4 5 

Транскраниальная электроимпульсная стимуляция на аппарате 

«Трансаир» / электросон 

4 5 

Детензортерапия 7 10 

Массаж ручной 1 зона / Подводный душ массаж 5 5 

Климатолечение, воздушные, солнечные  ванны бесплатно 7 10 

ЛФК / тренировки на аппарате «Кинезис» /занятия на кардиотренажерах / 

круговые тренировки на тренажерах 

7 10 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 14 150 17 250 

*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2 

**стоимость программы может варьироваться в зависимости от назначений и 

предписаний лечащего врача.  

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту.  

Дополнительные предложения для участников программы: УЗИ органов малого таза, 

иглорефлексотерапия, анализ крови на гормоны щитовидной железы и половые гормоны, 

занятия на аппарате «Хьюбер». 

 



Программа  «При варикозной болезни» (7/10 дней). 
Программа предлагается для санаторно–курортного лечения при: синдроме «тяжелых 

ног», телеангиоэктазии  (сосудистые звездочки), варикозное расширение вен, лимфостаз 

нижних  конечностей. 

Условия участия в программе: наличие санаторно-курортной карты, отсутствие 

противопоказаний, определяемых врачом. 

Вид услуги 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 

Прессотерапия на аппарате «Пульсар» 4 5 

Лечебные ванны 4 5 

Циркулярный душ (рост не менее 167 см) 4 5 

Ванны вихревые ароматические   для нижних конечностей 4 5 

Магнитотерапия на кушетке  «Магнетомед» 4 5 

Массаж ручной  1 зона 4 5 

Массаж стоп на аппарате «Марутака» 4 5 

Лазеротерапия на аппарате «Мустанг 1» 4 5 

ЛФК / Индивидуальные занятие по программе 7 10 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 

Климатолечение,   воздушные, солнечные  ванны бесплатно 7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 13 800,0 17 300,0 

*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2 

**стоимость программы может варьироваться в зависимости от назначений и 

предписаний лечащего врача.  

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту.  

Дополнительные предложения для участников программы: УЗИ диагностика 

периферических вен с допплерографией и функциональными пробами сосудов нижних 

конечностей, УЗИ диагностика  периферических артерий с допплерографией и 

функциональными пробами сосудов нижних конечностей, УЗИ органов малого таза, 

анализ крови–коагулограмма (свертывающая система). 

ПРОГРАММА «ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК» 

Программа предлагается для санаторно-курортного лечения при: остеохондрозах 

позвоночника, спондилоартрозах, кифозах, сколиозах, дорсопатиях. 

Условия участия в программе: наличие санаторно-курортной карты, отсутствие 

противопоказаний, определяемых врачом санатория.      

Вид услуг 7 дней 10 дней 

Прием врача терапевта 2 2 

Консультация невролога 1 1 

Консультация врача ЛФК 1 1 



Лечебные ванны 4 5 

Массаж (ручной) 1 зона / Подводный душ–массаж 4 5 

Душ 4 5 

Электротерапия на аппарате «Эндомед» 682 (1 зона) 4 5 

Грязелечение по зонам 4 5 

Фонофорез  на аппарате «Сонопульс 491» 4 5 

Магнитотерапия на аппарате «Магнитотурботрон» / Алмаг 02 4 5 

Механический массаж на  установке «Ормед Профилактик»/ 

Детензортерапия 

4 7 

Массаж стоп на аппарате «Марутака» 5 7 

ЛФК /тренировки на аппарате «Кинезис» /круговая тренировка на 

тренажерах 

7 10 

Скандинавская ходьба/терренкур бесплатно 7 10 

Аквагимнастика бесплатно 7 10 

Климатолечение, воздушные, солнечные  ванны бесплатно 7 10 

Плавание в бассейне бесплатно 7 10 

Минимальная стоимость программы (руб.)** 14 200,0 17 900,0 

*вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно 

Налоговому Кодексу РФ ст. 149 п.2** стоимость программы может варьироваться в 

зависимости от назначений и предписаний лечащего врача.  

Стоимость обследований и процедур согласно действующему прейскуранту.  

Дополнительные предложения для участников программы: 

*КТ позвоночника  

* Подводное вытяжение   

*Анализ крови на мочевую кислоту и СРБ  

*Денситометрия 




